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EDITORUN NOTU

Hakan ERDEM
Degjer Dergisi Yazi Isleri Midari

Degerli Okurlar,

Haziran ayiyla birlikte insan hayatinin merkezinde yer
alan en kiymetli degere, sagliga dikkat ¢ekiyoruz. Bu
sayimizda fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki boyutlariyla
saglikli bireyin ve saglikli toplumun insasina katki sagla-
yan iceriklerle karsinizdayiz.

Dergimizin haziran sayisinda bireysel gelisimden aile ilis-
kilerine, dijital bagimliliklardan biyomedikal teknolojile-
re, kusaklar arasi travma aktarimindan psikolojik sagliga
kadar pek ¢ok alanda kaleme alinmis zengin icerikler
bulacaksiniz. Ozellikle yaz tatiline giren ¢ocuklar i¢in
onerilen nitelikli zaman gegirme yollari, ebeveynlere hem
rehberlik edecek hem de aile i¢i baglarin giiclenmesine
katki saglayacak. Dijital kumarin psikolojik etkilerine de-
ginen analizler ise cagin gériinmeyen tehlikelerine karsi
okurlarimizi bilinglendirmeyi amaghyor.

Roportaj sayfamizda Avrupa ve Diinya Sampiyonlukla-
riyla gururumuz olan geng milli giires¢imiz Nesrin Bast
konuk ediyoruz. Onun azmi, disiplini ve spora duydugu
tutkuyla dolu hikayesi, geng nesillere ilham verirken
okurlarimizin da i¢sel motivasyonlarini besleyecek nite-
likte. Nesrin Bas, basarili bir sporcu olmasinin yaninda
hedef koymanin, ¢alismanin ve inancin bagariya nasil
dontistugiini gosteren bir 6rnek olarak karsimiza cikiyor.

Yaz aylarinin habercisi olan haziran ayni zamanda taze-
lenme, yenilenme ve ice doniis zamanidir. Bu baglamda
“maneviyat”, “psikoloji’; “kisisel gelisim” ve “aile” baglikla-
r1 altinda yer alan iceriklerimiz sizleri ruhsal bir yolculu-
ga da davet ediyor. Ciinkii saglikli bir birey sadece viicut
olarak degil; kalbi, zihni ve ruhuyla da dengede olandir.

11 yili agkin siiredir yayin hayatina goniilliilitk ve sorum-
luluk ilkesiyle devam eden Deger dergimiz ceza infaz ku-
rumlari personelinden akademisyenlere, alaninda uzman
isimlerden tutuklu ve hiikiimliilere kadar genis bir yazar
profiliyle sizlerle bulusmaya devam ediyor. Bu zengin
icerikli yapisiyla hem bilgiye hem duyguya dokunabilen,
kalplerde ve zihinlerde iz birakabilen bir yayin olma mis-
yonunu siirdiiriiyoruz.

Haziran sayimizin her bir satirinda ilham ve farkindalik
bulmaniz dilegiyle. ..
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Yaymloarimizda
YER ALMAK ISTER MISIN”

Deger dergisinde yayinlanmak Uzere siz degerli personelimizin yazilanm beklivoruz.

Toplumumuza rehberlik eden igerikler Gretmek, distincelerinizi ve fikirlerinizi genis kitielere
ulagtirmak igin katkida bulunabilirsiniz.

Siz de yazlarinizla dergimize deger katmak istiyorsaniz bize ulagin,

Rtipa:




Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midri

Merhaba Degerli Okurlar,

Hayatin merkezinde yer alan ve diger tim degerlerin
anlam kazanmasini saglayan en temel kavramlardan
biri olan saglik, bu ayki sayimizin ana temasin1 olustu-
ruyor. Haziran sayimizda insan yagamini hem fiziksel
hem de ruhsal boyutlariyla etkileyen bu kiymetli dege-
re dikkat gekiyoruz. Saglik, bireyin iyi olma haliyle bir-
likte giiglii bir toplum yapisinin, iiretken bireylerin ve
stirdiirtilebilir bir sosyal diizenin de temelini olusturur.
Kurumlarimizda yiiriittiigiimiiz egitim, rehabilitasyon
ve sosyal sorumluluk projelerinin basaris1 da saglikli
bireylerle miimkiindiir.

Bu dogrultuda ceza infaz kurumlarimizda gorev yapan
tim personelimizin saglikli ve giivenli ¢aligma kosul-
larina sahip olmasi, hitkiimlii ve tutuklularin saglik
hizmetlerine etkin bicimde erigebilmesi ve topluma
kazandirma siireglerinde bireylerin hem bedensel hem
de ruhsal yonden desteklenmesi kurumsal 6ncelikleri-
miz arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda hayata ge-
¢irilen saglik taramalari, psikolojik destek programlari,
hijyen ve temizlik uygulamalar1 kurumlarimizin 6rnek
gosterilen ¢alismalari arasinda yer almakta ve bu uygu-
lamalar1 daha da yayginlastirma hedefiyle calismalari-
miz kararlilikla siirdiiriilmektedir.

Degerli Okurlar,

Haziran ay1 ayni zamanda hayat yolculugumuzun ilk
kahramanlar olan babalarimizi anma ve onurlandirma
vesilesiyle de ayr1 bir anlam tagimaktadir. Sessiz ama de-
rin bir sevgiyle evlatlarina yol gosteren, 6zverileriyle bir
neslin temelini atan babalar aile kurumunun dolayistyla
toplumun en saglam yap: taglarindan biridir. Kurum-
larimizda gorev yapan ¢ok sayida personelimizin hem

BASYAZI

mesleki sorumluluklarini hem de babalik gorevlerini la-
yikiyla yerine getirdigini gérmek bizler icin ayr1 bir gu-
rur kaynagidir. Bu vesileyle basta ¢aligma arkadaglarimiz
olmak tizere tiim babalarin “Babalar Giinii’nil i¢tenlikle
kutluyor, kendilerine saglik ve huzur dolu bir 6miir di-
liyorum.

Haziran ayimnn bir diger 6nemli ve anlamli zamani ise
Kurban Bayramidir. Bu bayram; goniilleri birlestiren,
toplumun manevi baglarini kuvvetlendiren ve paylas-
ma kiiltiiriinii derinlestiren kutsal bir zaman dilimidir.
Kardesligin, dayanismanin ve merhametin somut bir
sekilde hissedildigi bu 6zel glinler sadece dini bir vecibe
olmasinin yaninda toplumsal bir vicdan muhasebesidir.

Kurumlarimizda Kurban Bayramrnin ruhuna uygun
olarak diizenlenen manevi programlar, sosyal etkinlik-
ler ve paylasim odakli organizasyonlar hem hiikiimlii
ve tutuklularin rehabilitasyon siirecine katki saglamakta
hem de personelimiz arasinda birlik ve beraberligi pe-
kistirmektedir. Bayram vesilesiyle kurulan goniil koprii-
leri toplumsal iyilesmenin, umut duygusunun ve kalict
kardesligin yap1 taglaridir.

Kurum kiltiirimiizii sekillendiren degerlerle birlikte
saglikli nesillerin ingas1 ve insana yakisir bir yasam an-
layis1 dogrultusunda hep birlikte ilerledigimiz bu yolda
Ozveriyle emek veren tiim ¢aligma arkadaglarima ve bu
saymin hazirlanmasinda katki sunan dergimizin kiy-
metli yazarlarina igtenlikle tesekkiir ediyorum.

Haziran aymn her glinii saglikla, sevgiyle ve umutla
gegsin.

s J
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iglerini tagiral.

151n sonlarina dogru

glinesin alaca karanlikta

altin saris1 bir hiiziinle

batigini izlerken gonliim-
de bir 6zlem belirir, eski bayramlar
hatirladigimda i¢imi bir melan-
koli sarar. O zamanlar bayramlar
yalnizca takvim yapraklarinin sayili
giinleri degil bir halkin kalbindeki
nesenin, toplumsal dayanigmanin
ve sevginin yankilarrydi.

Cocukken bayram sabahlar:
evimizde bir baska giizellik vardi.
Annem mutfakta bayram kahval-
tist i¢in hazirlik yaparken evin her
kosesi bayramin huzurunu tagirdi.
Taze pismis kekin kokusu, misafir
odasindaki eski minderlerin yumu-
saklig1, sabahin erken saatlerinde
baslayan hazirliklar insani Gylesine
bir sakinlige ve huzura siirtiklerdi
ki bir an tim diinya durmus zan-
nederdim. Taze pisen boreklerin,
sekerlerin ve o mis gibi kahvenin
kokusu insanin ruhunu sarar,
bayramin nesesi kalplere islerdi.
Bayram namazindan sonra evin
buytikleri ellerini agip dualarini
ederken biz ¢ocuklar sabirsizlikla
bayram hargliklarimizi beklerdik.
Gozlerdeki negeyi kalplerdeki

.

Becg_\is

sevgiyle bulusturur, en 6zel anlar1
paylasirdik.

Yol kenarlarinda bir araya gelen
eski bayram ziyaretcileri, akrabalar
arasinda kurulan goniil képriileri,
birbirine sarilan yaslilar, genglerin
neseli kahkahalari, her seyin bir
arada bulustugu anlar... Bayramda
insanlar sadece birbiriyle konus-
maz; gonil alir, eski kirginliklar:
unutur, yaralar sarilirdi. Gozlerin-
deki parilts, mutlu ve huzurlu bir
diinyanin izlerini tagirdi. O eski
bayramlarin en giizel yani sokaklar-
da yankilanan ezan sesinin ardin-
dan ¢ocuklarin cogkulu sekilde
“Bayraminiz miibarek olsun!” diye-
rek evlere girmeleri, seving i¢inde
bayramlasmalartydi. Her biri bir
baska diinyanin kapilarini aralayan
kiiciik birer elci gibiydi.

Eski bayramlarin bir bagka giizelligi
de geleneklerin sanki birer kutsal
emanet gibi yasatilmasiydi. Her
bayramda biiyiiklere saygi, kiiiikle-
re sevgi sunulurken bir arada olma-
nin hazzi yiireklere islerdi. Bay-
ramin ilk dakikalarindan itibaren
evlerin kapilar1 ardina kadar agik
olur, misafirlikler 6zenle yapilir, sof-
ralar en giizel yemeklerle donatilirdi.

Gecenin ilerleyen saatlerine kadar
gocuklarin neseli sesleriyle yanki-
lanan sokaklar bir zamanlar biitiin
mahallenin bayramiydi. Herkes
bir aradaydi. Yalnizca aileler degil
komsular, dostlar bazen yabancilar
bile...

Bayram sabahlar1 sokaklar da bir
baska huzurla uyanirdi. Herkesin
evine misafir gelirdi. Cocuklar

el birligiyle bayram har¢liklarini
almak i¢in kosarken biiyiikler bir-
birlerine bayram dileklerini sunar,
ytreklerdeki tiim agirliklar bir anda
hafiflerdi. O anlar bir masal gibi
insanin ruhunda derin bir siika-
net birakirdi. Ne kadar kogarsak
kosalim ne kadar dertle dolu olursa
olsun hayat, bayram sabahinda bir
anligina tiim yiiklerinden arinir
yalnizca huzurun hikiim stirdiigi
bir diinyaya dontisiirdii. Bayram-
lasmalar sadece bir formalite degil
bir ruhsal arinma bir yenilenme
anlamina gelirdi. Bayram, tiim
telasin ve karmasanin disinda bir
anlamda duraklama bir soluklan-
ma zamaniydi. Yalnizca maddi bir
bayramlasma degil ruhsal bir pay-
lagim, bir 6zlem, bir dostluk vardi.
Herkesin goziinde ayn1 mutluluk



BAYRAM

ayni seving... Bayramlar zamanin Eski bayramlarin verdigi sicaklik

bir parcasi olmaktan ¢ok bir arada bugiiniin hizli, dijital diinyasinda Bayram
olmanin birlikte yasamanin giiciini ~ kaybolmus gibi goriinse de o huzur

simgeliyordu. hél4 icimizde bir yerlerde var. Belki sabahlarn

eski bayramlarin tiim o dogal ve

sokaklar da bir
sicak atmosferine geri donmemiz
miimkiin degil ama en azindan ba$ka huzurla
o0 huzuru kalbimizde yeniden uyanlrdl_ Herkesin
hissetmek, bayrami bir an olsun eVin e ml sa fl. I g ell Y dl

ruhumuzda yeniden yasatmak, bu

umutla yiiregimizi doldurmak ¢ok cocuklal‘ el b]rllglyle

Zamanla teknolojinin, iletisimin ve
degisen yagsam tarzlarinin etkisiyle
bayramlarin o samimi, eski havasi
kaybolmaya basladi. Telefonla ya da
mesajla gelen bayram kutlamalari
insanlari yiiz yiize gérmekten, on-
larla gergek bir bag kurmaktan ali-

. da zor olmasa gerek. O hazineyi bir
koydu. Her sey hizla djjitallesirken - 3 y bavram harcliklarini
eski bayramlarin yavas ve huzurlu gur{ggrlllden bulip eserEbilinge 1 y Kk ici lf k
ritmi geride kaldi. Oysaki bayram- o LR alinak i¢in kogarken

lar sadece kutlama degil insanlarin buyukler birbirlerine

birbirine yakinlagmasi, goniillerinin b dileklerini

birlesmesi i¢indir. ayram N liexierinil .
sunar, yureklerdeki
tum agirliklar bir
anda hafiflerdi.
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[smail EVCIN
Din Hizmetleri Uzmani

aratilmiglarin en gereflisi
insan; beden ve ruhtan
tesekkiil eder. Boyumuz,
kilomuz, ten ve goz ren-
gimiz gibi bedensel 6zelliklerimiz
diger insanlar arasinda fark edilir
ve bu 6zellikler kimligimiz olarak
tanimlanir, zahir durumlarimizin
tespitinde kullanilir. Bir de gozlerin
gormedigi mahiyeti hakkinda tar-
tismalarin ¢ok oldugu “Ben vardir
benden iceri” denilen ruhumuz
vardir. Zahir bedeninin saghk ve
sthhati icin beslenmesi, arinma-
s1 nasil elzemse ruhumuzun da
beslenmesi ve arinmasi ayni 6l¢iide
gereklidir.

Yiice dinimiz Islam zahir planda
Miislimanin giiglii, kuvvetli, saglik-
11 olmasina 6nem verdigi gibi ruhen
de bu hasletlerin olmasini 6nemser.
Nefsin tezkiyesi ve kalbin takviyesi
ruhun giiglendirilmesinde 6nemli
unsurlardir. Islah edilmemis diirtii-
lerle hareket etmek, sehvetlerin esiri
olmak “en gerefli mahluk” olarak
yaratilan insani “en asagilarin asagi-

] e

Bolvadin Denetimli Serbestlik Midirlig

si” manasindaki esfeli sefilin olarak
‘belhum adal’ seklinde Kuranda
zikredilen bir gukura distirir.

Ruh diinyamizi arinmaya tabi
tutarak maneviyatimizin kuvvetlen-
mesine ve zenginlesmesine yatirim
yapalim. Bu da ancak nefsimizin
kotii arzularindan sakinmak, iyi-
ligi emretmek ve kotiiliikten uzak
durmakla miimkiin olur. Hz. Yusuf
Peygamber giizelligi ile bilinen bir
insand1. Zengin ve muktedir bir
kadinin kendisini harama dave-
tine karst Kur’an-1 Kerimdeki su
izahat1 kiyamete kadar siirecek bir
hakikattir: “Dogrusu, ben nefsimi
temize ¢ikarmam. Ciinkii Rabbimin
merhamet edip koruduklari hari¢
nefis daima fenalig ister, kotiiliige
sevk eder. Dogrusu Rabbim gafurdur,
rahimdir (affi ve merhameti boldur).”
Nefis insana kotiiliigi fisildar. Tabiatt
geregi emrinde olan tiim unsurlarla
beden tilkesine sahip olmaya, insan1
serkes bir halet ile giinah ve sehvet
batakligina dogru kosturmaya
meyyaldir. Rehberimiz Kur’an ve

‘ ‘ Diinyada
zorluklar,
imtihanlar pesini
birakmamis o kisi
sayil1 nefesleriyle
amacina giden
yolda hi¢ yoldan
cikmamis, varinca
ahirette hesab1 kolay
ve glizel olmus, iste
ne mutlu o kisiye.
“Onlarin Rableri
katindaki miikafati
icinde temelli ve
sonsuz kalacaklar,
iclerinden irmaklar

akan “Adn”
cennetleridir.

Allah onlardan
razidir. Onlar da
Allah’tan razidir. Bu,
Rabbinden korkan
kimseyedir”’



“Allah’'im! Acizlikten, tembellikten, korkakhktan, cimrilikien,

bunakliktan, kabir azabindan sana siginirim. Allah’im! Netsime,
senden sakinma suurunu (takvasini) ver ve netsimi arindir. Onu en
ivi arindiracak olan sensin. Onun koruyucusu da onun etendisi de
sensin. Allah'im! Fayda vermeyen ilimden, hust duymayan kalpten,
doymavyan nefisten ve kabul edilmeyen duadan sana siginirim.”

onun en biyiik mifessiri olan Hz.
Peygamberin yol gostermesiyle, gii-
nahlardan kaginmakla insan nefsin
pengesinden kendini kurtarabilir.
Boylece Allah'in rahmetine mazhar
bir kul olmak miimkiin olabilir.

Diinya hayatinin sartlarini yeri ge-
tirmeden muvaffakiyetin miimkiin
olmadig: gibi ahiret hayatinin da
basari ol¢iilerine gore davranmazsa
insan bu agidan da basariyi elde
edemez. Hz. Peygamber’in “akilli
insan” tanimi burada 6niimiize

bir 6l¢ii koymaktadir. “Akalli kisi,
nefsine hakim olan ve 6liim sonrasi
icin calisandir. Aciz kisi ise nefsini
duygularina tabi kilan ve Allah’'tan
dileklerde bulunup durandir”

Sonlu bir diinyada sorumlu ve

sinirl bir dmre sahip olan insanoglu,
hayati ve 6liimii degerlendirirken
bazi gii¢ odaklarinin tesiri altinda
kalmistir. Bunlar iman, diinya, nefis,
oteki insanlar ve seytandir. Akillilik
alameti ‘6liim sonrasi i¢in ¢aliymak-
12’ 6l¢itilendirilmistir. Nefse hakim
olmak ruhsal armnmanin anahta-
ridir. Bu da akli hayata egemen

tayin etmekle miimkiindiir. Akil
vahiyden ilham alarak beslenmezse
insana diinya ve ahiret saadeti i¢in
151k olmaktan ziyade bir pismanlik
ve hiiziin vesilesi olacaktir. “Herkes
yarin icin (ahirete) 6nceden neler
gonderdigine dikkat etsin” ayetinin
anlagilan bir manasi da 6lim sonrasi
i¢in denetimli calismanin ne kadar
dogru oldugudur. Ruhsal olarak
terakki etmek diinya hayatinda
selameti sagladig: gibi ahiret icinde
kurtulusun anahtari oldugu gercekli-

gini kabul etmeyi saglar.

“Islerin asil degeri sonuglarina gére
olguliir” seklinde varid olan bir
hadis-i serif vardir. Diinya hayati-
nin insan icin kazan¢ m1 kayip mi
olacagina itibar kisinin ahiretteki
durumuyla alakalidir. Diinyada bir
eli yagda bir eli balda yasamus, sayili
nefesleri tiikenmis kisi ahirette
hesabini veremezse vah o kisiye.
“Ey insanoglu, seni yaratip sonra
sekil veren, diizenleyen, miitenésib
kilan, istedigi sekilde terkip eden,
¢ok comert olan Rabbine kars1 seni
aldatan nedir?”

Diinyada zorluklar, imtihanlar
pesini birakmamas o kisi sayili
nefesleriyle amacina giden yolda
hi¢ yoldan ¢ikmamis sekilde ahirete
varinca ahirette hesabi kolay ve
giizel olmus, iste ne mutlu o kisiye.
“Onlarin Rableri katindaki miikéfa-
t1icinde temelli ve sonsuz kala-
caklary, i¢lerinden irmaklar akan
Adn cennetleridir. Allah onlardan
razidir. Onlar da Allah’tan razidir.
Bu, Rabbinden korkan kimseyedir”

Bizler oviindiigiimiiz aklimizin
ahirette bizi selamete ¢ikarmast i¢in
nefsimizi dizginlemeyi 6grenme-
liyiz. Modern 6l¢ii bicimiyle “IQ”
seklinde ifade edilen zeka testleri
sekiiler aklin 6l¢ii birimi olabilir.
Fakat insanin iddia veya temenni-
siyle sekillenmeyen ahirete hazirlik-
11 olma durumu Hz. Peygamber’in
bize verdigi dl¢ii ile “akilli olmanin”
en dogru kriteridir. Insanin i¢indeki
benliginin sesi olan nefis, kotiiliige
¢agirmaya meyyaldir. Akilli insana

diisen nefsini her durumda denetle-
mek, arzu ve ihtiraslarina gem vura-
rak 1slah yoluna y6nelmektir. Allah
adaleti geregi amellere sevap verir.
Amelsiz kuru temenniler sevabin
yahut ilahi merhametin y6neligin-
den uzak emellerdir.

Allah’in raz1 oldugu, Hz. Peygam-
ber’in iftihar ettigi bir Miisliiman
olmak i¢cin ruhumuzu nefsin habis
arzularindan uzak tutarak rah-
mani tecellilerin merkezi haline
getirmeliyiz. Oliimiin bize her an
yakin oldugu suurunda olmaliyiz.
Bagkalarinin bize kars1 sozlerinden
etkilenmeden iltifat yahut yergilere
kulak tikaylp Rahman’in raz1 olacag:
yolda diimdiiz yiirimeye gayret
etmeliyiz. Hayat1 bir patika gibi
diisiiniip bu patikada bizden evvel
yol yiiriiyen Hz. Peygamber Efendi-
miz’in izine izimizi denk diistirmek
adina stinnete sikica sarilmaliyiz. Bu
vesileyle kardesligimize ve paylas-
maya vesile olan miibarek Kurban
Bayramrnin milletimize, tilkemize ve
tim insanliga selametler getirmesini
niyaz ederim.

Hz. Peygamber Efendimiz’in duasiyla
yazimu bitirmek istiyorum: “Allah’im!
Acizlikten, tembellikten, korkaklik-
tan, cimrilikten, bunakliktan, kabir
azabindan sana siginirim. Allah’'im!
Nefsime, senden sakinma suurunu
(takvasini) ver ve nefsimi arindir.
Onu en iyi arindiracak olan sensin.
Onun koruyucusu da onun efendisi
de sensin. Allah'im! Fayda vermeyen
ilimden, hust duymayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul edilme-
yen duadan sana siginirim?”

oo
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tnitimiizde teknoloji hiz-

la ilerlerken beraberinde

getirdigi dijitallesme

insan davraniglarinda
koklii degisimlere neden olmakta-
dir. Bu degisimlerden biri de dijital
kumar bagimliligidir. Kumar, tarih
boyunca bireylerin yagamlarini
olumsuz etkileyen bir bagimlilik
tirii olmusken internet araciligiyla
bu ¢ok daha ulagilabilir hile gelmis-
tir. Ozellikle geng bireyler agisindan
dijital ortamlarda gizlilik ve kolay
erisim kumar oynama davranigini
tesvik etmektedir. Bu yazida dijital
kumar bagimliliginin nedenleri,
etkileri ve ¢oziim yollari ele alina-
caktir.

Dijital Kumar

Internetin oldugu ¢evrim igi ortam-
larda sansa dayali, maddi degerler
kargiliginda oynanan oyunlar “diji-
tal kumar” olarak adlandirilmakta-
dir. Dijital ortamda kumar oyna-
manin mekén ve zaman agisindan
kolay ulagilabilir olmasi ve kiginin

] o
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kimligini gizleyerek oynayabilmesi
dijital ortamda kumari yiiz yiize
kumara nazaran daha cezbedici hale
getirmektedir. Bu sebeple kisilerin
dijital kumara y6nelme ihtimali de
artmaktadir. Son yillarda 18 yas alt1
¢ocuklarin, anne babalarinin kredi
kartlarini kullanarak dijital ortamda
kumar oynadiklar: tespit edilmigtir.

Diger tilkelerde oldugu gibi Tiir-
kiyede de kumara baslama yag1
gittikge diismektedir. Ozellikle
djjital ortamda kumar oynama im-
kani veren platformlarin artmasiyla
birlikte lise 6grencilerinin de kumar
oynamaya basladig tespit edilmistir.
Ebeveynlerinin ya da ¢evrelerinde
model aldiklari kisilerin kumar oy-
nadigini goren ¢ocuklarin da kumar
oynamaya yatkinlik gosterdikleri
tespit edilmigtir. Kumar bagimlilig:
aslinda bir diirtii kontrol bozuklu-
gudur. Kisiler kumar oynamanin
zararlarini bilse de bu diirtiisiine
engel olamazlar. Sonrasinda ¢ok
pisman olacagini bilse dahi kumar

oynamak isterler. Clinki diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
burada da beyindeki 6diil mekaniz-
masi1 devreye girmektedir.

Kumar Oynamanin Zararlari

« Kiside stres, anksiyete, depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklar mey-
dana gelir.

o Alkol, sigara ve madde bagimlilig
gibi diger bagimliliklara bulagma
ihtimali artar.

 Kazanma hirsi arttik¢a kendine ve
gevresine zarar verme ihtimali artar.

« Kolay para kazanma istegi artar ve
bu da riskli davranislari tetikler.

« Ailesine kars1 sorumluluklarini
ihmal eder.

» Maddi kayiplari artar.

« Ailedeki giiven bag1 azalir.

o Toplumsal ahlak zedelenir.

« Toplumdaki huzur zedelenir.




Kumar oynama bozuklugunda en etkili tedavi yéntemi psikoterapi en etkili terapi yéntemi
ise bilissel davranis¢i terapidir. Temel hedefiler; kumarla ilgili carpitilmis ddsunceleri
degistirmek, dartisel davranislari kontrol altina almak ve bununla saglikli bas etme
yoéntemleri gelistirmektir. “Bugln sansli giinimdeyim, kaybettiklerimi geri alacagim.” gibi
irrasyonel disunceler dstinde ¢alisili. Kumar oynama istegini tetikleyen faktérlerin (stres,
can sikintisi, yalnizlik gibi) fark edilip 6nlenmesi égretilir.

Kumar Oynama Diisiincesi ile
Basa Cikma

Kisilerin kumar oynama diirtiisiini
saglikli bir bicimde kontrol ederek
kumar oynama davranisindan uzak
kalmalart i¢in 6ncelikle kumar
oynanan yerlerde bulunmamalar1
gerekmektedir. Kisi, kumar oynama
istegini hatirlatan her seyden
kaginmalidir. Yeni hobiler edinmeli
ve sosyal evre ile daha fazla vakit
gegirmelidir. Aileden ve giivenilen
arkadaslardan manevi destek isten-
melidir. Bagiml kisiler, iradesine
hékim olamadigini hissettiginde
bagimlilik tedavisi gormelidir.

Diinya genelinde kumar oynama
bagimliliginin yasam boyu goriil-
me siklig1 %2 civarindadir. Kumar
oynama bagimlilarinin tigte ikisini
erkekler olusturmaktadir.

Tedavi

Kumar oynama bozuklugunda en
etkili tedavi yontemi psikoterapi

en etkili terapi yontemi ise biligsel
davranisci terapidir. Temel he-
defleri; kumarla ilgili carpitilmig
disiinceleri degistirmek, diirtiisel
davraniglar1 kontrol altina almak ve
bununla saglikli bas etme yontem-
leri gelistirmektir. “Bugiin sansl
gliniimdeyim, kaybettiklerimi geri
alacagim. gibi irrasyonel diistince-
ler iistiinde ¢aligilir. Kumar oynama
istegini tetikleyen faktorlerin (stres,
can sikintisy, yalnizlik gibi) fark
edilip 6nlenmesi 6gretilir. Kumar
oynama isteginin cok ytikselip, kriz
asamasina geldiginde alternatif
davransslar (sevilen arkadaslarla
vakit gecirmek, yiirtiylise gtkmak
vb.) gelistirmesi 6gretilir.

Biliyor musunuz?

« Erkekler kadinlara kiyasla kumar
oynamaya daha erken yasta bagla-
maktadir.

o Senede 350 milyon civari birey,
problemli kumar oynama davrani-
sinda bulunmaktadir.

 Kumar oynayan bireylerin dep-
resyon ve kaygi bozuklugu gibi
rahatsizliklara daha yatkin olduk-
lar1 bilimsel ¢alismalarla ortaya
konulmugtur.

Kumar Bagimhilarinin Kendilerine
ve Ailelerine Soyledigi Yalanlar

o Sadece eglenmek i¢in oynuyorum.
« Bugiin sansh giinimdeyim, kay-
betmem.

o Bu sefer kazanirsam borglarimi
kapatacagim.

o Kaybettiklerimi kazaninca oyna-
may1 birakacagim.

« Kumar oynamak beni sosyalles-
tiriyor.

o Sadece kazandigim para kadar
oynuyorum.

« Bagimli degilim. Istesem oynama-
dan durabilirim.

+ Daha 6nce oynamadan durdum,
yine durabilirim.

Kaynak: https://www.yedam.org.tr/bagimlilik-turleri/
kumar-bagimliligi

YESILAY

Kumar oynama
isteginize
engel
olamiyorsaniz
ve profesyonel
destek
ariyorsaniz
“ALO 115”
Yesilay
Danismanlik
ve Destek
Merkezini
arayarak
Ucretsiz destek
alabilirsiniz.
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HUSHHLH ARASI TRAUMA ARTARIMI

‘Dede koruk yer, torununun disi
kamasgir’ s6ziinii duymayan yoktur.
Eskilerin yaptiklar1 yanlis islerden,
hatalardan gelecek nesillerin de
zarar gormesi anlaminda kulla-
nilmis bir sézdiir. Peki, gercekten
dedemizin yaptig1 bir yanlis ya da
olumsuz bir deneyimin bizlere bir
etkisi olur mu?

Travma

Kisinin ya da yakinlarinin fiziksel
ve ruhsal butiinliigiini derinden
etkileyen, beklenmedik olaylara
karg1 verilen yogun korku, dehset
ve ¢aresizlik durumudur. Travma,
bireyin gercek bir 6lim ya da 6lim
tehdidine maruz kaldig1 durumlar-
da mevcut bag etme yontemleriyle
istesinden gelemedigi fiziksel ve
psikolojik sorunlar olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Kayseri Denetimli Serbestlik Miidiirliqi

Travmalarin kugaklar arasi aktari-
my, bireylerin yagadig1 travmatik
deneyimlerin sonraki nesillere
aktarilmasi siirecini ifade etmekte-
dir. Bu durum bireysel ve toplumsal
diizeyde pek ¢ok boyutu olan bir
olgudur. Aragtirmalar; travmala-
rin biyolojik, psikolojik ve sosyal
mekanizmalar araciligiyla kusaklar
arasinda aktarilabilecegini goster-
migtir.

Biyolojik Aktarim

Aragtirmalar, travmatik dene-
yimlerin DNA {izerinde kimyasal
degisikliklere neden olabilecegini
ve bu degisikliklerin ise nesilden
nesile aktarilabilecegini goster-
mektedir. Yapilan arastirmalar bir
neslin yagadig: stres ve travmanin
dogrudan genetik yapiya olmasa da
genlere etki ederek yani travmatik

‘ ‘ Psikoterapi,
travma yasamis
bireylerin ve ailelerin
bu etkilerle basa
¢ikmasina yardimecl
olabilir. Ayrica
toplumsal olarak
travmatik olaylarin
saglikl bir sekilde
hatirlanmasi ve
anilmasi topluluklarin
lyilesmesine katki
saglayabilir.



Travma;

Kisinin ya da yakinlarinin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii derinden etkileyen, beklenmedik
olaylara karsi verilen yogun korku, dehset ve ¢aresizlik durumudur. Travma, bireyin gercek bir
oliim ya da oliim tehdidine maruz kaldigi durumlarda mevcut bas etme yontemleriyle iistesin-
den gelemedigi fiziksel ve psikolojik sorunlar olarak karsimiza cikmaktadir.

deneyimlerin biyolojik iz birakarak
sonraki nesillere taginabilecegini
gostermektedir.

Psikolojik Aktarim

Psikolojik aktarim, ebeveynlerin
yasadig1 travmalarin ¢ocuklari-

na bilingli veya bilingsiz yollarla
aktarilmasi siirecidir. Ebeveyn-
lerin travmatik deneyimlerinden
kaynaklanan anksiyete, depresyon,
asir1 korumacilik gibi davranis-

lar ¢ocuklarda benzer psikolojik
sorunlara yol agabilir. Bu tiir bir
aktarim, aile i¢i dinamiklerin ve
ebeveyn-¢ocuk iligkisinin bir sonu-
cudur. Ornegin, deprem travmasi
yasamis bir babanin depremle ilgili
korku ve endiselerini ¢ocuklarina
aktarmasi ¢ocuklarin da depremle
ilgili benzer korkular gelistirmesine
neden olabilir.

Sosyal Aktarim

Sosyal aktarim, travmatik olayla-
rin toplumsal hafiza ve kiiltiirel
deneyim araciligiyla nesilden nesile
aktarilmasi siirecidir. Toplum-

lar ge¢miste yaganan travmatik
olaylari; anma torenleri, miizeler,
edebiyat ve sanat gibi araclarla canl
tutarlar. Toplumsal hafiza, birey-
lerin ve topluluklarin kimliklerini
sekillendirir ve bu sekilde travma-
nin etkileri yeni nesillere aktarila-
bilir. Ornegin, soykirim, savag veya
go¢ gibi bityiik travmatik olaylarin
anilmas1 bu olaylarin etkilerinin
nesiller boyunca devam etmesine
neden olabilir.

Iyilestirici Giigler

Travmalarin kusaklar aras aktari-
mi hem bireyler hem de toplumlar
tizerinde derin ve kalic1 etkiler
birakabilir. Biyolojik, psikolojik

ve sosyal olarak gerceklesen bu

Kaynaklar

aktarim sadece travmayi yagamis
bireyleri degil onlarin ¢ocuklari-
ni1 ve torunlarini da etkileyebilir.
Travmalarin etkilerini hafifletmek
i¢in bireysel ve toplumsal diizeyde
miidahalelere ihtiyag vardir.

Psikoterapi, travma yasamis birey-
lerin ve ailelerin bu etkilerle baga
¢ikmasina yardimet olabilir. Ayrica
toplumsal olarak travmatik olayla-
rin saglikli bir sekilde hatirlanmasi
ve anilmasi topluluklarin iyilesme-
sine katki saglayabilir. Egitim ve
farkindalik programlari, travmanin
kusaklar aras1 aktarimini anlamak
ve bu siireci yonetmek icin 6nem-
lidir.

Travmalarin kugaklar arasi aktarimi,

=

1.Karatay, G. (2020). Tarihsel/Toplumsal Travmalar ve Kusaklar Arasi Aktarimi Bigimleri Uzerine. Sirekli Tip Egitimi Dergisi, 29 (5), 373-379

2.0ztirk, E. Kusaklararasi Travma Gegisi, Travmatik Yasantilarin Domino Etkisi ve Psikopatolojik Izleri. In 3rd International Turaz Academy

Forensic Sciences, Forensic Medicine, and Pathology Congress (pp. 69-73)

bireylerin ve toplumlarin psikolojik
ve sosyal sagligini etkileyen 6nemli
bir durumdur. Bu siireci anla-

mak ve yonetebilmek, gelecekteki
nesillerin daha saglikli ve dayanikli
olmasina katki saglayabilir.

Travmanin etkilerini hafifletmek ve
iyilesmeyi desteklemek i¢in ¢ok di-
siplinli yaklagimlar gerekmektedir.
Bu yaklagimlar, bireysel ve toplum-
sal olarak travmanin yaratmis oldu-
gu ylikten kurtulmaya yardimeci ola-
bilir. Yagsamis oldugunuz bir travma
varsa veya yagamamis olmaniza
ragmen aktarim yoluyla travma ya-
samuis gibi tepkiler veriyorsaniz bir
uzmana danigabilirsiniz. Psikotera-
pi destegi ile nesiller arasi aktarilan
travmanin Oniine gegilebilir. Ayrica
bireyin travmatik deneyimi isleme
kapasitesinin artmasi ve yeni bas
etme becerileri gelistirmesi gelecek
nesillerin ruh saglig i¢in 6nemli bir
adim olacaktir.
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abah uyandigimiz andan

itibaren zihnimize hiicum

eden distincelerin etkisi

altinda giine basladigimi-
z1 diigiiniin. Bugilin yapmamiz
gereken isleri nasil ve hangi saatte
yapacagimiz, ¢ocuklarin kahvalti-
sin1 yapip yapmayacagl ya da ¢ok
trafik olup olmadig: gibi kaygi
verici digiinceler. ..

Etrafimizda olan bir¢ok seyi kont-
rol etme ¢abasinda oldugumuzu
¢ogumuz fark etsek bile bunu onle-
meye ya da birakmaya ¢ok azimiz
gayret gostermistir. Bu diistinceler-
den kurtulmanin imkéansiz oldu-
gunu diisiinmek veya 6nceden bu
diisiinceleri aklimizdan gegirmenin
hazirlikli olmamizi saglayacag:
inanci da bunda etkili olabilmekte-
dir. Ancak bu distinceleri birakmak
hem imkénsiz degildir hem de bizi
reel olan durumlara hazirlayici
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rolti oldukga azdir. Ciinkil nadiren
diisindiigimiiz kadar olumsuz
sonuglarla karsilasmaktayiz. Peki
sizce bu disiince siireglerine stoaci
bir bakis acis1 getirmek nasil olur?

Stoacilik, MO 4.yiizyilda Kibrish
Zenon tarafindan kurulmus bir
bilgelik okuludur. Temel felsefesi
kisinin kendini doganin akisina
birakmasi olarak 6zetlenebilir. Bu
sayede kisinin sikintili durumlari
kisisellestirmesinin Oniine gegil-
mektedir. Clinkii doganin akigini
degistirmek miimkiin degildir.
Peki, bu felsefeye gore giin i¢inde
yasadigimiz kaygili diisiinceler nasil
yorumlanabilir? Bunu s6yle acikla-
mak miimkiindiir: Trafigin sikigik
olup olmadigini kontrol etmemizi
saglayacak bir giice sahip degilsek
bunu diistiniip endiselenmemiz de
beyhude bir ¢aba olacaktir. Ozetle
tizerinde gercek anlamda kont-
roliimiiz olmayan durumlara bir
stoact gibi yaklasabilirsek hakkinda
endiselendigimiz durum ve diisiin-
celer bir o kadar azalacaktir. Bunu

KiSISEL GELISIM

UOUIZ 11514q1Y]

basarabilmek adina kendimize ve
duygularimiza diiriist yaklasabilme
ve olaylar1 dogru analiz edebilme
becerilerimizi gelistirmemiz ayrica
hangi olaylar1 kontrol edip hangile-
rini kontrol edemeyecegimize ger-
gekgi yaklasmamiz ¢ok 6nemlidir.

Unutmayin yagmurun yagmasini
engelleyemeyiz ama yanimiza bir
semsiye alabiliriz.

‘ ‘ Stoacilik, MO
4. yuzyilda,
Kibrisli Zenon
tarafindan kurulmus
bir bilgelik okuludur.
Temel felsefesi
kisinin kendini
doganin akisina
birakmasi olarak
o0zetlenebilir.

Kaynaklar
1. Celikkol, S. (2019). Stoa Felsefesinin Temel Gorusleri
Uzerine Bir inceleme. Bilimname, 2019 (37), 1225-1245
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kadar biz veliler de

¢ocu KLAR Okf“m

ICIN

VERIMLI
TATILIN

NOKTALARI

farkl: bir diizene adim
atiyoruz. Geride kalan yogun bir
egitim-6gretim yilinin ardindan yaz
tatili yalnizca dinlenmek igin degil
aile baglarini kuvvetlendirmek,
gocuklarimizla birlikte gelismek ve
onlarin hayat becerilerini destek-
lemek i¢in de kiymetli bir firsattir.
Bu siire¢te hem ruhumuzu hem
gonliimiizii besleyecek adimlarla
tatili anlamli kilmak bize baglidir.

Rutinden Uzaklasmak

Bir yil boyunca sabah erken saat-
lerde kalkmalar, dersler, sinavlar ve
kosusturmalar... Hem bizler hem
¢ocuklarimiz bu yogun temponun
ardindan bir nefeslenmeyi hak
ediyoruz. Bu nedenle tatilin ilk
ginlerinde “bos zaman” endisesine
kapilmadan o6nce ailecek sakin-
lesmeye, gevsemeye izin vermek
onemlidir. Planli ama esnek giinler,
kaliteli ama baskisiz etkinlikler

bu dénemin en saglikli adimlar
olacaktr.

Aile Baglarini Giiglendiren
Etkinlikler

Tatiller ailecek bir araya gelmenin
en samimi zamanlariduir. Birlikte
kitap okuma saatleri diizenlemek
hem okuma aliskanlig1 kazandirir
hem de sohbetlerin kapisini aralar.
Aksam yiirtiytisleri, parkta gegiri-
len vakitler ya da hafta sonu kigiik
geziler cocuklarin sosyal yoniini
besledigi gibi aile fertlerini de bir-
birine yakinlagtirir. Beraber izlenen
bir film sonrasinda edilen sohbet
¢ocuklarimizin diistincelerini ifade
etmelerine ve bizi daha iyi tanima-
larina vesile olur.

Tuijge DEMIRKIRAN
Saqlik Memuru

Sorumluluk ve Beceri Gelistirme
Firsatlar

Yaz tatili cocuklarin yalnizca egle-
nip dinlendigi degil ayni zamanda
hayat becerilerini gelistirdigi bir
donem de olabilir. Ev islerinde so-
rumluluk almak, aligverige birlikte
¢ikmak, basit yemek tariflerini
birlikte denemek hem eglencelidir
hem de 6greticidir. Bunun yani sira
resim yapmak, miizik aleti ¢calmak,
ytizme gibi hobilere yonlendirmek
¢ocuklarin 6z giivenlerini artirir
ve farkli yonlerini kesfetmelerini
saglar.

Akademik Dengeleri Koruma

Elbette uzun bir tatil ddoneminde
egitimden tamamen kopmamak da
faydalidir. Ancak bu siireci zorlayici
degil destekleyici sekilde planlamak
onemlidir. Cocuklarin ilgi duydugu
kitaplar1 birlikte se¢mek, okuma
yarigmalari diizenlemek ya da kisa
sireli bilgi tekrarlariyla yil icinde
ogrenilenleri pekistirmek mimkiin.
K¢k adimlarla atilan bu akade-
mik destekler yeni egitim yilina
adaptasyonu kolaylastirir.

Dengeyi Unutmamak

Ttim bu 6nerilerin yaninda unut-
mamamiz gereken sey dengedir.
Hem planli olmali hem esnek
kalmali, hem gelisimi desteklemeli
hem de 6zgtir birakmaliyiz. Bazen
higbir sey yapmadan gegirilen bir
giniin ¢ocuklarm ruh saglig: i¢in
ne kadar degerli oldugunu hatirla-
maliy1z.

Birlikte Kesfetmek

Tatiller yalnizca “okuldan uzak
kalinan zaman dilimi” degil ¢o-
cuklarimizla kurdugumuz goniil
kopriilerinin en saglamlastig1 do-
nemlerdir. Bu yaz hem dinlenelim
hem kesfedelim hem de ¢ocuklari-
mizla birlikte biiyiiyelim.

ocsenis B
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NESRIN BAS'IN -\ B
ILHAM VEREN ,_
MUCADELESI

Zorluklara ragmen pes
etmeyen, minderde ter
dokiip kiirsiiye ¢ikan,
genclere umut olan bir
isim: Nesrin Bas. Avrupa
sampiyonluklari, zorlu
antrenmanlar, yilmadan
verilen emek ve bir
hayalin pesinden giden
geng bir yetenek... Nesrin
Bas sadece minderde
degil; ilhamda, kararlilikta
ve cesarette de rakipsiz.
Basari hikayesiyle
genglere, kadinlara ve
hayal kuran herkese
sesleniyor. Miicadele,
ozveri ve inancin i¢ ige
gectigi basari oykiisu
Deger sayfalarinda.

T
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Nesrin Bas kimdir, sizi taniyabi-
lir miyiz?

Tokat Turhal dogumluyum, 23
yasindayim. Alt1 kiz kardesiz.
Milli giiresciyim ve Besiktas
Jimnastik Kultibli sporcusuyum.
Ayni zamanda beden egitimi 68-
retmeni olarak gorev yapiyorum.

Giires alaminda spora basladi-
niz.Ailenizin giirese ilk bas-
ladigimiz donemdeki tepkileri
nasildi?

Baglarda ailem destekledi. Ancak
zamanla ¢evrenin “Kadindan gii-
res¢i mi olur?” gibi yorumlar1 ba-
bamin aklini karistirdi. O siiregte
zorluklar yasadim ama bagarilar
geldikge ailem &zellikle babam en
biiyiik destek¢im oldu.

Tokatl bir sporcu olarak Hii-
seyin Akbas gibi giireste efsane
olan bir insanin memleketinden
gelmek size nasil bir motivasyon
sagladi?

Hiiseyin Akbas, Tiirk giliresinin
sembol isimlerinden biridir. Beg
kez diinya sampiyonu olmus,
olimpiyat kiirsiisiine ¢ikmais bii-
yiik bir sporcudur. Adinin yasa-
tildig1 bir spor salonunun oldugu
memleketten gelmek benim i¢in
hem biiyiik bir motivasyon hem
de gurur kaynagi. Umarim onun
basarilarina ulasabilirim.

Heniiz geng¢ yasta Avrupa Sam-
piyonast’nda bronz madalya
kazanarak biiyiik bir basari elde
ettiniz. Bu basarimin arkasinda
nasil bir hikdye var?

Giirese ortaokulda, beden egitimi
O0gretmenimin yonlendirmesiyle
basladim. Ilk katildigim Yildizlar
Tiirkiye Sampiyonasrnda ikinci
oldum ve milli takima se¢ildim.

O donem biri bana “Avrupa ya

da Diinya Sampiyonu olacaksin”
dese inanmazdim. Ancak disiplin-
li ve 6zverili calisarak bu seviyeye
ulastim. Tiirkiye ikinciligi sonrasi
Edirnedeki Olimpiyatlara Hazirlik
Merkezine davet edildim ve calis-
malarimi orada siirdiirdiim.

Giires gibi zor bir bransta kadin
olarak var olmak sizin igin ne ifade
ediyor?

A«

Gtires tilkemizde héla “erkek sporu”
olarak goriilse de ben her zaman
sunu séylityorum: Kadinin isteyip
de bagaramayacagi higbir sey yok.
Kadin giiresi alaninda Avrupa Sam-
piyonu olduk, bir¢cok uluslararasi
basariya imza attik. Ancak maalesef
voleybol ya da futbol kadar ilgi gor-
miiyoruz. Oysa biz de ¢ok ¢alistyor,
bityiik basarilar elde ediyoruz. Tiirk
kadininin giiglit olduguna inaniyo-
rum ve bu giicii diinyaya gostermek
istiyorum.

Besiktas Jimnastik Kuliibii spor-
cususunuz ve milli takimi temsil
ediyorsunuz. Bu durum sizde nasil
bir sorumluluk hissi uyandiriyor?

Besiktagta olmak biiytik bir
ayricalik. 3 yildir burada giiresiyo-
rum ve bir aile ortamu igerisinde
calistyoruz. Milli takimda da aym
sekilde birbirimizi motive ederek
calistyoruz. Kamplarda eksiklerimiz
tespit edilip buna goére 6zel antren-
man programlar1 uygulaniyor. Hem
kuliip hem de milli takim destegi
benim i¢in ¢ok kiymetli.

Giires sporunda zorlu antrenman
siireclerinde sizi ayakta tutan mo-
tivasyon nedir?

Antrenmanlarimiz gergekten ¢ok
zorlu geciyor. Nabzimiz 180’lere
kadar ¢ikiyor. Yoruldugum, agladi-
g1m, uykusuz kaldigim giinler ¢ok
oldu. Ama o kutsal bayrag: gondere
cektirip Istiklal Marsimiz1 okutmak
tiim yorgunluga degiyor. Bunun
i¢in miicadele veriyoruz.

Hayat felsefenizde sizi basariya
ulastiran etkenler nelerdir?

Disiplin, 6zveri ve yilmadan ¢alis-
mak benim i¢in vazgecilmez deger-
ler. Her basarinin arkasinda diizenli
ve istikrarl1 bir emek siireci vardir.
Zorluklarla karsilastiZimda pes
etmek yerine hedeflerime odakla-
niyorum. Bu ilkeler dogrultusunda
hareket ettigimde hem fiziksel hem
de zihinsel olarak giigleniyorum.

o f



NESRIN BAS

Hayalimdeki hedeflere ulagmami
saglayan en biiyiik etken ne olursa
olsun kararlilikla yoluma devam
etmemdir.

Avrupa Sampiyonlugu sonrasi
hayatinmizda neler degisti?

Bu benim besinci Avrupa Sampi-
yonlugum. Her bir sampiyonluk
doktiigiimiiz alin terinin, disiplinin
kargilig1. Bu sampiyonluklarin hem
manevi hem de kariyer anlaminda
buyiik etkileri oldu. Ailem ve mem-
leketim tarafindan biytik bir gurur-
la karsilandim. Annemin mutluluk
gozyaslari her seye degerdi.

Yakin hedeflerinizde neler var?
Tiim sporcular gibi benim de en
bityiik hayalim olimpiyat sampiyo-
nu olmak. 2024 Paris Olimpiyatla-
rrna katildim, biiyiik fedakérliklar

Disiplin, 0zveri
ve yllmadan

yaptim ama istedigim sonucu tutuyor. Daha 6nce bagardim yine .
alamadim. $Simdi goziim 2028 Los basarabilirim. Yenilgilerden yilmi- Qall$mak benlm
Angeles Olimpiyatlar’nda ve hede- yorum, onlar1 tecriibe olarak gorii- |EECERE -
fim altin madalya. yorum ve daha ¢ok ¢aligiyorum. 1¢1n Vazgeqﬂmez
Olimpiyatlara 3 yil gibi bir siire Siz de bir zamanlar birinden ilham degerler' Her
varken bu motivasyonu nasil canl aldiniz. Bugiin artik siz baskala- ba$ar1n1n arkasinda
tutuyorsunuz? rina ilham veren birisiniz. [Tham .- - =

almak ve ilham olmak sizin igin ne diizenli ve istikrarh

Ailemi diisiinerek motive oluyo-
rum. Onlarin mutlulugu beni diri

ifade ediyor? bir emek siireci
vardir. Zorluklarla
karsilastigimda

pes etmek yerine
hedeflerime
odaklaniyorum. Bu
ilkeler dogrultusunda
hareket ettigimde
hem fiziksel hem

de zihinsel olarak
glicleniyorum.
Hayalimdeki
hedeflere ulasmami
saglayan en buyik
etken ne olursa olsun
kararlilikla yoluma
devam etmem.
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Umut olmak ¢ok giizel bir sey. Ben
de Diinya ve Avrupa $ampiyonlugu
olan Yasemin Adar’ 6rnek aliyo-
rum. Onun karakterini, ¢caliyma-
lariny, kitaplarini takip ediyorum.
Belki bu roportajla bir kisiye ilham
olurum, bir kotii aligkanliktan
vazgegirip spora yonlendiririm. Bu
benim i¢in biiyiik bir mutluluk olur.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan
geng hiikiimliiler icin spor sizce
nastil bir doniisiim araci olabilir?

Ozellikle ergenlik dénemindeki
gengler kotii aligkanliklara yonele-
biliyor. Ancak spora yonelirlerse bu
aligkanliklardan uzak durabilirler.
Belki de spor alaninda biiyiik bir
yetenekleri vardir ve ¢ok biiyitk
basarilara imza atabilirler. Spor,
hayatt dogru bir yola sokabilir.
Spor sadece basar1 degildir. Spor;
saglik, sosyallik ve kisisel gelisim de
demektir. Yurt disina ¢ikmak, farkl
kiiltiirler tanimak, yeni arkadaghk-
lar kurmak gibi ¢ok yonlii katkilar
saglar. Kotii aligkanliklarin yerine
sporu koymak, yepyeni bir hayatin
kapilarini aralayabilir.

Deger dergisi aracihgiyla bu roportaji
okuyacak binlerce kisiye sesleneceksi-
niz. Bu platform iizerinden ozellikle
genglere ve kadinlara vermek istedigi-
niz en 6nemli mesaj nedir?

Benim i¢in bu réportaj sadece bir
basar1 hikayesini anlatmak degil
ayni zamanda umut olabilmek
anlamina geliyor. Deger dergisi
gibi toplumsal fayday1 6nceleyen
bir yayinda yer almak benim i¢in
¢ok kiymetli. Genglere ve 6zellikle
kadinlara sunu s6ylemek isterim:
Vazgecmeyin. Hedeflerinizi ertele-
meyin, engellerle karsilagtiginizda
yilmayin. Ben de zorluklar yasadim
ama inancimi kaybetmedim. Bu
sayfalarda yer alan her kelime-

nin birine dokunmasini, birinin
hayatina ilham olmasini diliyorum.
Ciinki bir kadinin basariya ulagma-
s1 aslinda bir¢ok kadinin yolunu
aydnlatiyor.

ROPORTAJ

‘ Umut
olmak
cok giizel bir
sey. Ben de
Diinya ve Avrupa
Sampiyonlugu
olan Yasemin
Adar’1 ornek
aliyorum. Onun
karakterini,
calismalarini,
kitaplarini takip
ediyorum. Belki
bu roportajla
bir kisiye ilham
olurum, bir kotii
aligkanliktan
vazgegcirip spora
yonlendiririm. Bu
benim i¢in biiyik
bir mutluluk olur.
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Serkan KORKMAZ
Ogretmen

‘ Ayvactk Agtk Ceza infaz Kurumu

»

astane koridorlarinda

yankilanan makine

sesleri cogu zaman

endise ve umut arasin-
da gidip gelen insan hikéayelerinin
sessiz taniklaridir. Yogun bakim
odasinda yanip sénen bir monitor
ya da diizenli ritimle ¢calisan bir
vantilator yalnizca bir cihaz degil
bir insanin yagama tutunusunun
somut gostergesidir. Bu teknolojile-
rin ardinda insan saghigima adanmis
ok disiplinli bir bilim alani yer alir:
Biyomedikal bilimi.

Insan ve Teknolojinin Bulusma
Noktast

Biyomedikal bilimi, miihendislik
ilkeleri ile tibbi bilgiyi bir araya
getirerek insan sagligini korumay1
ve onu iyilestirmeyi hedefleyen bir
alandir. Bu disiplin insan viicudu-
nun karmagik yapisini ¢éztimleme-
yi, hastaliklarin tani ve tedavisinde
kullanilan cihazlar1 gelistirmeyi ve
yasam kalitesini artirmay1 amaglar.
Bugiin hastanelerde yaygin olarak
kullanilan MRI (manyetik rezo-
nans gorintilleme), BT (bilgisa-
yarli tomografi), EKG cihazlari,
yapay organlar, biyonik uzuvlar ve
solunum destek sistemleri bu alanin
trtinleridir.

Biyomedikal mithendisler, doktor-
larin ve saglik profesyonellerinin
ihtiya¢ duydugu teknolojik araclari
gelistirmekle kalmaz ayn1 zaman-
da bu cihazlarin insan viicuduyla
uyumlu ¢alismasini da saglar. Bir
cocugun isitme cihazi sayesinde ilk
kez annesinin sesini duymasi, fel¢li
bir hastanin robotik bir dis iskelet
yardimiyla yeniden yiiriiyebilmesi,
kalp hastalarinin hayatin siirdiire-
bilmesini saglayan yapay kalpler vb.
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tim bunlar tibbin teknolojiyle bu-
lusmasinin dogrudan sonuglaridir.

Tanidan Tedaviye: Her Asamada
Biyomedikal Bilim

Modern tibbin bugiin geldigi nok-
tada biyomedikal bilim neredeyse
her siirecin ayrilmaz bir parcasi-
dir. Tan1 koymak igin kullanilan
goriintiileme cihazlarindan tedavi
stirecini yoneten akilli sistemlere
kadar her sey bu alanin katkistyla
miimkiin hale gelmistir. Ozellik-
le kronik hastaliklarin y6netimi,
kisisellestirilmis tedavi yontemleri
ve uzaktan hasta takibi gibi uygu-
lamalarda biyomedikal teknolojiler
6nemli bir rol oynamaktadir. Artik
saglik hizmeti yalnizca bir hastane
odasinda degil cep telefonlarimiza
entegre uygulamalarda, kolumuza
taktigimiz akilli bilekliklerde ya
da evlerimize yerlestirilmis izleme
sistemlerinde de sunuluyor. Bu
sayede hem hastalar hem de saglik
calisanlari i¢in daha giivenli, hizh
ve etkili bir hizmet ag1 olusuyor.

Bilgisayar Modelleriyle Ilag Gelis-
tirme

Biyomedikal biliminin en hizli
gelistigi alanlardan biri de ilag aras-
tirmalaridir. Eskiden yillar stiren
laboratuvar ¢aligmalariyla gelistiri-
len ilaglar artik gelismis bilgisayar
simiilasyonlariyla daha kisa stirede
ve daha diisitk maliyetlerle test
edilebiliyor. “In silico” ad1 verilen
bu dijital modeller sayesinde bir
molekiiliin insan viicudundaki
etkisi simiile edilebiliyor. Boylece
hem zamandan tasarruf ediliyor
hem de hayvan deneylerine olan
ihtiyag azaliyor. Ozellikle kanser
gibi karmagik hastaliklarda ilaglarin

hedef hiicrelerle nasil etkilesime
girdigi ya da olas! yan etkilerin
neler oldugu yapay zeka destekli
algoritmalar hastaligin en baginda _
ongoriilebiliyor. Bu da daha giivenli a4
ve daha etkili ilaglarin daha kisa
stirede gelistirilip hastalara ulagtiri-
labilmesine imkén sagliyor.

Pandemide Biyomedikal Bilimin
Rolii

Yakin ge¢miste yasadigimiz CO-
VID-19 pandemisi biyomedikal
bilimlerin ne denli stratejik bir
6neme sahip oldugunu tiim diinya-
ya gosterdi. Kisa stirede gelistirilen
tani kitleri, acil durumlarda hizla
tiretilen solunum cihazlari, uzaktan
hasta takip sistemleri ve temas-

s1z izleme teknolojileri yalnizca
teknolojik degil ayni zamanda etik
bir basarryd. Saglik ¢alisanlarinin
hayatini kolaylastiran bu sistemler
hastalarin daha iyi kosullarda teda-
vi gormesini de sagladi.

Insan Onuruna Hizmet Eden Bir
Bilim

Biyomedikal bilimi yalnizca cihaz
ya da yazilim tiretmez. Ayni za-
manda insan onuruna hizmet eder.
Gorme engellilere 151k, isitme kayb:
yasayanlara ses, fel¢lilere hareket
kazandiran bu bilim dali yasam
kalitesini yiikseltir. Bazen kiigiik bir
sensor erken teshisle hayat kurtarir
bazen bir yazilim algoritmas: dogru
tedaviyi 6nceden tahmin ederek sii-
reci kolaylastirir. Teknoloji burada
yalnizca bir aragtir. Asil amag insan
hayatini daha yasanabilir kilmaktir.

Kaynaklar
1. Enderle, J. D., & Bronzino, J. D. (2012). Introduction to Biomedical

Engineering. Academic Press
2. Ratner, B. D. (Ed.). (2020). Biomaterials Science: An Introduction to
Materials in Medicine. Academic Press

3. Topol, E. (2019). Deep Medicine: How Artificial Intelligence Can
Make Healthcare Human Again. Basic Books




Gelecege Bakas;
daha biiyiik yeniliklere kapr aralayacak. Genetik

kigi%e ozel ilac tasarvmlar, sinir sistemiyle dogrudan
zleri, kendi kendini onaran implantlar ve yapay zeka
imin suurlarim daha da genisletecek.

Biyomedikal bilim siiphesiz geleceki
bilygilerle entegre calisan tam sistem
iletisim kuran beyin-bilgisayar ara
destekli klinik karar sistemleri bu

Bulgiln hayal gibi gériinen pek ¢ok teknoloji yarumn hastanelerinde siradan birer uylgulama
haline gelebilir. Biyomedikal bilimi insanligin teknolojiyi yalnizca gelismek icin degil yasamak

ve ya§atmak icin nasil kullanabileceginin acik bir g()'stergesidir

DEGER | 21 |



BD merkezli genetik
mithendislik sirketi
Colossal Biosciences,
carpici bir kesfe imza
att1. Sirket nesli tilkenen “ulu kurt”
tiirtinil yeniden hayata déndiire-
rek tarihe gecti. Sirket antik DNA,
klonlama ve gen diizenleme tek-
nolojilerini kullanarak ti¢ ulu kurt
yavrusunu diinyaya getirdi.

Arastirmacilar, giiniimiizde yasayan
ve en yakin akrabasi olan bozkurt-
tan alinan genetik materyaliyle
beraber antik ulu kurt DNAsin1
harmanlayarak tarih 6ncesi atalari-
na biiytik benzerlik gosteren bir tiir
olusturmay1 basardi. Ancak bazi bi-
lim insanlar1 bu yeni tiirlerin “ger-
¢ek” ulu kurtlar olmadigini, genetik
olarak modifiye edilmis modern
kurtlar oldugunu iddia ediyor.

Sirkette caligan bilim insanlar1

ulu kurt DNAsindan elde edilen
verilerle 6zellikle bu tiiriin karakte-
ristik 6zelliklerini (iri ciisse, genis
kafa yapis1 ve agik renkli tiiyler vb.)
tastyacak sekilde toplam 20 genetik
diizenleme yaptigini ve bu genetik
bilgilerin evcil kopeklerden alian
yumurta hiicrelerine aktarilarak
embriyolarin tasiyici anneler tize-
rinde gelistirildigini soyliiyorlar.

Ug ulu kurt yavrusu su anda 6zel
bir tesiste ve siki bir gozetim altinda
buyiitiliyor. Bu canlilar gl
ceneleri, kalin tityleri ve etkileyici
gorinimleriyle bilim diinyasinda
biyiik ilgi uyandiracak gibi goriini-
yor.

Colossal Biosciences sirketi yalnizca
ulu kurtlar alaninda degil mamutlar,
dodolar ve Tazmanya canavarlari
gibi soyu tiikenmis biiyiik hayvan-

lar1 yeniden canlandirmay: amag
edinmistir. Gelisen genetik bilimi
yalnizca ge¢misi canlandirmak de-
il mevcut biyogesitliligi korumak
i¢in de galigmayi ilke edinmistir.
Ayrica sirketin gelistirdigi teknolo-
jilerin insan saglig1 alaninda da yeni
tedavi yontemlerinin ve biyomedi-
kal cihazlarin gelistirilmesine katki
saglayacag diisiintilmektedir.

Ulu kurtlarin geri donisi bilim
diinyasinda biyiik bir merak uyan-
dirmaya devam ederken bu durum
genetik mithendisligin gelecegi ve
dogayla olan iliskisi tizerine yeni
tartigmalar1 da beraberinde getir-
mektedir.

Kaynaklar

1. https://www.aa.com.tr/tr/dunya/bilim-insanlari-nesli-tukenmis-ulu-
kurt-turunu-hayata-dondurdu

2. https://bilimteknik tubitak.gov.tr/makale/soyu-tukenmis-ulukurt-gercek-
ten-hayata-donduruldu-mu



lestiri, temel olarak bir
nesne, eylem veya diistin-
ceyi degerlendirme siireci
olarak tanimlanabilir. Bu
stire¢ hem olumsuz bir bicimde
elestiri getirme hem de yapici geri
bildirim sunma seklinde olabilir.
Elestirinin bireysel ve toplumsal
gelisimde 6nemli bir rol oynamasi
farkl: disiplinlerde uygulanabilir
olmasindan kaynaklanir.
Sanat, bilim, felsefe gibi alanlarda
elestiri; nesne ve olgular1 anlamada,
yorumlamada ve degerlendirme-
de 6nemli bir aragtir. Bu yoniiyle
elestiri yalnizca bir degerlendirme
degil ayn1 zamanda kisinin diisiince
yapisini ve algilarini gekillendiren
bir siirectir. Elestiriye agik olmak da
bu siirecin ayrilmaz bir parcasidir.
Birey elestiri alabildiginde kendi
diistincelerini sorgulama ve gelistir-
me potansiyeline ulagir.

Elestiriye aciklik bireyin biligsel
esnekligini artirir ve yenilikgi

diisiince stireglerini tesvik eder. Bu
durum 6grenme ve gelisim siirecini
hizlandirirken toplumsal etkilesim-
de daha derin bir anlay1s gelistiril-
mesine katki saglar. Elestiri; bireyle-

rin kendilerini degerlendirmelerine,

potansiyellerini kesfetmelerine ve
yeni bakis acilar1 kazanmalarina
olanak tanir. Elestiriyi kabul etme
ve ondan yararlanma becerisi,
bireyde 6z farkindalik ve elestirel
diisiinme yetkinligini gelistirir. Ay-
rica yapici bir elestiri siireci bireyin
kendini tanimasina ve hedeflerine
ulagmasina destek olur.

Elestirinin psikolojik boyutu birey-
lerin gelisimini anlamak agisindan
kritiktir. Elestiri olumlu ya da
olumsuz etkiler yaratabilir. Bazi
bireyler elestiriyi bir motivasyon
kaynag olarak goriirken bazilar
bunu tehdit olarak algilayabilir.

Bu fark kisinin psikolojik yapis1 ve
elestiriyi algilama bigimiyle yakin-
dan iligkilidir.

Olumsuz elestiriler bireyde kaygi,
0z giiven eksikligi ve ice kapanma
gibi durumlara yol agabilirken yapi-
c1 elestiriler bireyin gelisimini des-
tekleyerek 6z glivenini artirabilir.
Elestirinin bi¢imi ve sunulus tarzi
bireyin onu nasil algiladigini biyiik
olctide etkiler. Bu nedenle elestiri-
nin kaynagi, amaci ve sunulug sekli

dikkate alinmalidir. Ayrica bireyin
i¢cinde bulundugu sosyal cevre ve
duygusal durum elestiriye verilen
tepkilerde belirleyicidir.

Kimi bireyler yapici elestirilerle
davraniglarini gozden gegirirken
kimisi de savunmaci bir tutum ser-
gileyebilir. Bu farkl: tepkiler bireyin
esnek ya da sabit diisiince yapisina
sahip olup olmadigini da gosterir.

Sonug olarak elestiriye agik olmak
bireyin gelisiminde ve toplumla
olan iliskilerinde 6nemli bir rol
oynar. Elestiri yalnizca eksikleri
gostermekle kalmaz, bireyleri daha
genis perspektiflerle diisiinmeye
tesvik eder ve kalic1 degisimler
yaratir. Bu nedenle elestiri ve elesti-
riye aciklik insan gelisiminin temel
dinamikleri arasinda degerlendiril-
melidir.



Celal CEYLAN
infaz ve Koruma Memuru

Devrek Acik Ceza Infaz Kurumu

Diinyanin en uzun nehirlerinden Amazon'un dogdugu topraklardayiz. Peru; ziyaret¢i-
lerine ¢ok sayida sira disi macera vaat eden, “Diinyanin Yeni Yedi Harikast”ndan biri
olan Machu Picchu’ya ev sahipligi yapan, farkh kiiltiiriiyle dikkat ceken ayni zamanda

zengin mutfagiyla gurmelere yepyeni lezzetler sunan her agidan zengin bir iilke.
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Ulke Tarihi

Ispanyol dénemi éncesi Peru
tarihine dair yazili belgeler yeter-
siz oldugundan bu dénemle ilgili
bilgiler sinirlidir. Arastirmalara
gore Peruwnun ilk sakinleri Panama
Bogazi'ni gecerek gelen gocebe
avcilar ve balik¢ilardi.

MO 1200’lerden MS 1532’ye kadar
Chavin, Klasik, Chimu ve Inka gibi
pek ¢ok uygarlik bu topraklarda
hitkiim stirmiistiir. Bunlari en
gucliisa 15. ylizyilda ortaya ¢ikan
Inka Imparatorlugudur. Zirve
déneminde yaklasik 20 milyonluk
niifusa ve 2 milyon km?®lik bir
alana yayilan Inka Imparatorlugu
Guiney Amerikanin biyiik boli-
miinii kontrol ediyordu. Ancak 16.
yiizyilda baslayan Ispanyol istilasty-
la imparatorluk yikildi. 1530’lardan
itibaren bélgeyi ele geciren ispan-
yollar, Peru’nun zengin altin ve
gtimiis kaynaklarini somirdi. Yerli
halk zorla caligtirilds, yeterli bulun-
mayinca Afrikadan kole getirildi.
Ayni zamanda tilkede Hristiyanlas-
tirma amaciyla yogun misyonerlik
faaliyetleri ytiriitiildi.

Peruwnun bagimsizhk miicadelesi
1821de Jose de San Martin ve Simon
Bolivar'm 6nderliginde bagladi. An-
cak bagimsizliktan sonra tilke uzun
yillar i¢ savaslar, sinir ¢atismalar: ve
siyasi krizlerle miicadele etti. 1990l
yillar Ekvador ile yasanan sinir

sorunlariyla sarsildi. Tiim bu zor-
luklara ragmen Peru, 21. yiizyilda
toparlanarak bolgenin dikkat geken
tilkelerinden biri haline geldi.

And Daglarinin Golgesinde: Pe-
rw’nun Ug Yiizii

Peru, yiiz 6l¢iimii bakimindan
Giiney Amerika kitasinin {igiincii
biiyiik tilkesi konumundadir. Ku-
zeyinde Ekvador, kuzeydogusunda
Kolombiya, dogusunda Brezilya,
Bolivya ve $ili ile komsudur. Batist
Pasifik Okyanusu ile ortiilmiistiir.
Kuzeybatidan giineydoguya dogru
uzanan Andes Daglar: tilkeyi ti¢
esas bolgeye ayirir: Kiy bolgesi,
Sierra bolgesi ve Martana bolgesi.

Kiy1 bolgesi mutedil bir iklime
sahiptir. Lima bolgesi en kurak olan
bolge olup yillik yagis ortalamasi
41-mm civarindadir. Bolge her

ne kadar az yagis aliyorsa da nem
oranrbakimindan yiiksek nemlilige
sahiptir. Sierra bolgesi umumiyet-
le kuru bir iklime sahiptir. Hava
sicakligi yiikseklige gore degisir ve
genel olarak serindir. Mesela, 3050
metre yitksekligindeki Hurancayo
Dagrnda hava sicaklig: -4 ile 24°C
arasinda degisir. Ekvator’a yakin
bir yerde bulundugu icin tilkedeki
glindiiz gece sicakliklar: ¢ok fark-
lidir. Daha ¢ok nisan aylar: yagis
almaktadir.
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Topragin Bereketi Okyanusun Zenginligi

Peru, 2000’li yillardan bu yana hizla
gelismekte olan bir ekonomiye
sahiptir. Yiizyilin basindan itibaren
ortalama %4’tin {izerinde bir biiyii-
me orani tutturulmus, diisitk enf-
lasyon ve igsizlik oranlari ile bagarili
bir kalkinma siireci takip edilmistir
ki bu da tilkenin en 6nemli prob-
lemlerinden biri olan yoksullugun
azalmasini saglamistir. Ancak
tilkenin kiy1 kesimlerinde sagla-
nan ekonomik gelisme i¢ bolgelere
yeterince yansitilamamaistir ve gelir
dagilimindaki esitsizlik halen ciddi
bir sorun olarak varligini muhafaza
etmektedir.

Ulke ekonomisinin en énemli
tastyici giicii, sahip oldugu zengin
maden yataklaridir. Diinyanin en

biiytik ikinci glimiis ve bakir tireti-
cisi olan Peruda ayrica ¢inko, altin,
demir, komiir, kalay, civa, petrol,
kauguk, dogal gaz ve fosfat bulun-
maktadir. Ulke balik¢ilik acisindan
da oldukea zengin okyanus kiyilari-
na sahiptir.

Tarim sektorii tilkenin en 6nemli
gecim kaynaklarindan biri olup
istthdamin %25’inin karsilandig:
bir alandir. Yetistirilen baslica tarim
triinleri kahve, kakao, sebze-mey-
veler, piring, patates, misir, bugday,
arpa, sogan ve fasulyedir. Ayrica
kiimes hayvanciligi, balik¢ilik, sigir
ve siit tirtinleri de tilke igin biiyiik
onem tagimaktadir.

Ulkede sanayi sektorii de oldukea

canli olup one ¢ikan sahalar maden,
kimya, petrol, gida, balik isleme,
mineral, kaucuk, tekstil, cimento

ve demir-geliktir. Gelisim gosteren
bir diger alan ise ingaattir. Ozellikle
hidroelektrik enerji santralleri son
yillarda 6n plandadir.

Peru son donemde 10dan fazla
tilkeyle imzaladi8: serbest ticaret
anlagmasit ile dis ticarette 6nemli bir
ivme yakalamistir.



Tiirkiye-Peru iliskileri; iki tilke
arasindaki tarihi, kiiltiirel ve cografi
uzakligin da etkisiyle yakin ge¢-
mige kadar sinirh diizeyde devam
etmigstir. Son yillarda Tiirkiyenin
Latin diinyasina yonelik acilimiyla
birlikte Peru ile iliskiler de belir-
gin bigcimde gelismistir. Ozellikle
karsilikli olarak vize serbestisi
getirilmesi ve THY nin Peru’ya
direkt seferlere baslamasi iligkilerin
canlanmasina katki saglamistir.

Iki ilke arasinda serbest ticaret
anlagmasi imzalanmasi yontindeki
caligmalar da stirmektedir.

Tiirkiye ile Peru arasindaki ilk dip-
lomatik iliskiler 1950 yilinda tesis
edilmistir. iki {ilke 2010 y1ilinda
karsilikli olarak biiyiikelgiliklerini
faaliyete agmistir. Bunun yani sira
Tiirkiye'nin Callaoda Peru'nun da
Istanbulda birer fahri konsoloslugu
bulunmaktadir. iki iilke arasinda
devlet baskanlig1 seviyesindeki tek
resmi ziyaret 2016 yilinda Cum-
hurbagkan: Recep Tayyip Erdogan
tarafindan gergeklestirilmistir.

Tiirkiyeden Peru’ya ihrag edilen
baslica tirtinler demir-¢elik pro-
filler, insaat malzemeleri, motorlu
tasitlar, elektrik transformatorleri,
pamuk ipligi, balik yagi, kara yolu
tagitlar1 i¢in yedek parcalar ve hazir
gidadir. Perudan ithal edilen baslica
drlinlerse ¢inko, altin, sebze-meyve,
et, sakatat, tohum ve giimiistiir.

‘ ‘ Ozellikle
karsilikl
olarak vize serbestisi

getirilmesi ve
THY'nin Peru'ya

direkt seferlere
baslamasi iligkilerin
canlanmasina katki

saglamistir.




Tagsn, Sisle ve Tarihle Dansu:
Machu Picchu

Inka Imparatorlugu’nun bagkenti
Cuscodan sevimli bir tren yolculu-
guyla ulagabileceginiz Machu Picc-
hu’ya bosuna “Bulutlara asili sehir”
denmemistir. Urubamba Nehrinin
300 metre yukarisinda, sarp bir
sirtin izerinde konumlanan bu
gorkemli Inka sehri diinyadaki en
dramatik antik kent manzarala-
rindan birine ev sahipligi yapar.
Harabelerin kendisi kadar etkileyici
olan yonii onlari ¢evreleyen dik,
yemyesil ve ¢ogu zaman bulutlara
biirtinmiis daglarin biiyiileyici
fonudur.

Doganin ihtisami ile insan zeké-
sinin uyum i¢inde birlestigi bu
muhtesem sehirde ziyaretgilerin en
ok ilgisini geken yapilar arasinda
Giines Tapinagi, Ug Pencereli Oda
ve astronomik bir saat oldugu disii-
niilen Intihuatana Tas1 yer alir.
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Bagkent Lima

1535te ‘Krallar Sehri’ olarak
kurulan ve Pasifik Okyanusunun
dibinden yiikselen dik falezlerin
tizerinde yer alan Lima, sémiirgeci-
lik déoneminin barok ve neo-klasi-
sizm etkilerinin goruldigi, karigik
mimari tarziyla dikkat ¢eken Giiney
Amerika sehirlerinden biridir.

1988 yilinda UNESCO tarafindan
Diinya Kiiltiir Miras: Listesine
alian Cercado de Lima bélgesi San
Francisco Manastiri, Lima Kated-
rali, Santo Domingo Manastir1 ve
Torre Tagle Saray: gibi tarihi yapi-
larryla mutlaka gormeniz gereken
yerlerin baginda geliyor.

Barranco

Central Lima ve Miraflores’in
hemen giineyindeki sirin yamag
bolgesi Barranco, Lima sehir
merkezine kolayca gidip gelebile-
ceginiz biiyiileyici bir bolgedir. Dar
sokaklar1 kaplayan sade renkli s6-
miirge mimarisi ve yamag okyanus
manzaralariyla bolge, sehirden ¢ok
daha rahat bir tempo sunar.

Bolge uzun zamandir sanatgilar ve
sairler arasinda popiilerdir ve bu da
ona bohem bir hava katar. Ogleden
sonra dolagmak veya 6zellikle giin
batiminda okyanusa bakan resto-
ranlardan birinde yemek yemek
i¢in harika bir yerdir.

i C A TR \
Unlii Inka Yolu, Machu Picchu'da
sonlanan dort glinliik bir yiirtyts-
tiir ve bircok kisi tarafindan Peru’ya
yaptiklar1 seyahatin en 6nemli
aktivitesi olarak kabul edilir. Bu
manzarali yol gogu kisinin bekledi-
ginden daha zorlu olabilir. Ancak
ayn1 zamanda odillendiricidir
ve Peruda yapilacak en popiiler
seylerden biridir. Yuriyiis mutlaka
bir acente araciligryla yapilmali
ve ozellikle haziran-agustos aylar1
arasindaki yogun sezonda rezervas-
yonlar ¢ok 6nceden ayarlanmalidir.

Ollantaytambo

Kutsal Vadi'yi ziyaret ettiginizde
glizel kiiciik kasaba Ollantaytam-
bodaki harabeler ve kale goriilecek
yerler listenizde olmalidir. Kasaba
yiriiyerek gezilebilir ve kesfetmesi
eglencelidir.

Koyiin tizerinde yiikselen iki etki-
leyici Inka harabesiyle fotojenik bir
yer. Tepeye dogru yiiriiyiip hara-
beleri kesfetmek icin biraz zaman
ayirin. One ¢ikan yerler arasinda
etkileyici “Alt1 Monolit Duvari ve
Prenses Hamami” yer alir. Yakinlar-
da Pumatillis Teraslar1 ve antik bir
depo olan Pinkuylluna bulunur.



Amazon Nehri

Diinyanin en biiyiik nehirlerinden
Amazon'un dogdugu dogal giizel-
likleriyle tinlii Peru’ya gitmigken
bu muhtesem nehirde bir gezinti
yapmadan dénmeyin.

Bu bityiilii Amazon turunu litks bir
tekne ile yapabilir, biiylik pence-
relere sahip odalarda manzaranin
keyfini ¢ikarirken ayni zamanda
pembe yunuslari izleyebilir, Ama-
zor'un nlil uluyan maymunlarini
gorebileceginiz kesif yiirtiytislerine
¢ikabilirsiniz.

Ica ve Huacachinadaki Kumullar

Biraz farkli bir seyler denemek
isteyen spor tutkunlari i¢in Icanin
eteklerindeki Huacachina vaha tatil
beldesi tam da aradiginiz 6zelliklere
sahip. Icanin hemen batisindaki
tatil beldesi miikemmel palmi-
yelerle ve bazilarinin 1000 metre
yiikseklige ulastigi kum tepeleriyle
cevrili bir lagiiniin etrafinda yer
almaktadir.

Insanlar buraya kum sérfii sporunu
denemek i¢in gelir. Snowboard’a
benzer sekilde kum sorfii bolgede
kiralanabilen 6zel yapim kum tah-
talariyla kum tepeciklerinden asag1
dogru sorf yapmayi icerir. Daha az
koordineli olanlar i¢in kum arabasi
kiralamak ve digar1 ¢ikip manzara-
nin tadini ¢ikarmakta alternatifler
arasindadir.

Cusco sokaklarinda dolagmak
UNESCO Diinya Mirast Alanrn-
da tarih istiine tarih insa edilmis
bir miizede dolagmak gibidir. Dar
yollar1 kaplayan bircok giizel eski
sémiirge binasinin temelinde Inka
kalintilar1 kullanilmis olup sehrin
uzun tarihini sergilemektedir.

Sehir merkezindeki ana meydan
Plaza de Armas, Katedral ve La
Compania’ya ev sahipligi yapar ve
ikisi de ayn1 derecede etkileyici
yapilardir. Meydan ayrica yiirtyis
turuna baglamak, yemek yemek
veya giin i¢inde insanlari izlemek
i¢in harika bir yerdir.

Beyaz Kordillera

Daglar ve derin vadilerle 6riilii bii-
ytleyici bir cografya olan Cordillera
Blanca, diinyanin dort bir yanindan
dagcilari, yiriyisciileri ve doga
tutkunlarini kendine ¢ekiyor. And
Daglarrnin bir pargasi olan bu
bolge, Peru’'nun en yiiksek zirvesi
olan 6.768 metrelik Huascaran
Dagrna ev sahipligi yapmasiyla da
one gikiyor.

Ancak bu biiytileyici giizelliklere
ulagmak kolay degil. Cordillera
Blanca’nin kalbine bir yolculuk
planliyorsaniz fiziksel dayaniklili-
g1ni1z kadar hazirlik diizeyiniz de
6nemlidir. Ciinkii bu yiikseklikler-
de hava son derece degiskendir. Bir
an karla kaplanmuis zirveler arasinda
ilerlerken bir sonraki anda giinesin
kavurucu sicakligryla karsilasabi-
lirsiniz.

Titicaca Golii

Titicaca Golii piril piril mavi suyuy-
la, engebeli tepeleriyle ve etrafin-
daki kiigiik koylerle sahane bir gezi
alanidir. Gol alany, onu iilkenin
diger bolgelerinden ayiran giizel
manzara ve kiltiiriin bir karigimi-
dir. Deniz seviyesinden 3.820 metre
yiikseklikte bulunan Titicaca Goli
diinyanin en yiiksek gezilebilir goli
olarak bilinir. Baglica turistik cazibe
merkezlerinden biri de Uros Kizil-
derililerinin kiigiik topluluklarin
ayakta tutan Uros Yiizen Adala-
rrdir. Bunlar Inkalar zamanindan
beri geleneksel bir yasam bi¢imini
stirdiiren sazlardan yapilmis insan
yapimi adalardir.

Bu adalara yapacaginiz turlarda
goreceginiz seyler turizm amaghdir
ancak geleneksel bir yasam bi¢imi-
ne dair bir bakis agis1 sunar. Yiizen
adalar, Titicaca G6li'niin gekiciligi-
nin yalnizca ¢ok kiigiik bir parca-
sidir. Asil gekicilik Titicaca kiyila-
rindaki tepelerde bulunan kiigitk
kéylerde ve adalarinda yatmaktadr.
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Yemek hialdrii ve

Mutiahk L ezzederi

J
Ceviche

Peru sofralarindaki en popiiler
tabak hangisidir? diye soracak
olursaniz yanitimiz kuskusuz
ceviche olur. Peru’'nun ulusal
yemegi olan ceviche, 1s1 kullanil-
madan asitte (genellikle misket
limonu suyunda) pisirilmis balik
sogan, tuz ve ac1 biber ile karisti-
rilarak hazirlanir ve servis edilir.
Bu baharatli protein yogunlugunu
dengelemek i¢in ceviche genelde
kaynamus tatl patates ya da nisasta
agisindan zengin Peru misir1 ile
birlikte servis edilir.

Lomo Saltado

Popiilerlikte ceviche ile yarigan ama
hemen onun ardindan gelen yemek
ise kugkusuz lomo saltadodur. Ozel
bir tavada karistirarak soteleme
teknigi ile klasik Peru mutfaginin
bilesenlerinin bir araya gelmesiyle
olusan bu melez lezzete doyama-
yacaksiniz. Soya sosunda marine
edilmis yumusacik biftek parcalari-
nin sogan, domates ve baharatlarla

birlesmesiyle olugan enfes bir lezzet.
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Aji de Gallina

Bu yemek tavuk pargalarinin koriye
benzeyen kremal1 ve kivamli bir
sos icinde, doviilmiis ceviz ve sar1
ac1 biber sosuyla servis ediliyor.
Krema, peynir ve igine az miktarda
ac1 biber eklenerek hazirlanan bu
yumusak ama son derece zengin
olan sos tavuga inanilmaz derecede
yakisiyor. Yemek genelde piring
pilavi yataginda patates, zeytin ve
haslanmig yumurta esliginde servis
ediliyor.

Anticuchos

Eros'un miistakbel agiklarin
kalplerine firlatti1 oklar kadar
romantik ve bir o kadar istisnai bir
lezzet: Kalp sis. Yag1 bonfileden
daha az kaburgadan bile daha leziz
olan kalp, mangal tizerinde dogru
sekilde pisirilince iyiden iyiye
lezzetleniyor.

Genellikle alpaka (devegillerden
memeli bir hayvan) zaman zaman
da sigir kalbinin kullanildig: bu
yemekte sirke, kimyon, ac1 biber
ve sarimsakta marine edilmis iri
dogranmus kalp parcalari orta-az
dereceye kadar pisiriliyor ve kizar-
mis patates ile servis ediliyor. Tabii
ki misket limonu esliginde.

| Papas ala Huancaina

Piire haline getirilmis altin saris1
patatesleri taze peynir, sarimsak,
yogunlastirilmis siit, misket limonu
suyu ve kitirlik katacak tuzlu bis-
kiivi parcalari ile karigtirtyorsunuz.
Zeytin ve haglanmis yumurta esli-
ginde servis ettiginiz bu yemegin
miitevazi goriintiisi sizi yanult-
masin bu lezzete bayilacaginizdan
eminiz.
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Upuzun diizliiklerde kus ugmaz kervan ge¢mez
Sessizlerin sesini duydugun yerdir bozkir
Tohum sag! Degeri yok; o istemezse vermez
Doydugun degil ama dogdugun yerdir bozkir.

Gogmen kuslarin bile doniip yiiziine bakmaz
Alt1 ay akiyorsa sular alt1 ay akmaz
Memleket sevdasidir, can ¢ikar da huy ¢itkmaz
Ruhlar1 bedeninden soydugun yerdir bozkir.
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. AN g ! Riizgarin insaf1 yok daldan kopan yapraga
Tl 2 e e . - IH Her biri bir damla kan olmus kizil bayraga R e
. Nice cani1 meydanda koydugun yerdir bozkir. LAY
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: N AR Ardindan el sallatir, gurbete gidenlerin
Tiirkiileri yakilir dermani bitenlerin

Yasadiklar1 ¢coktur babanin, dedenlerin
Asirlik hikayeler duydugun yerdir bozkir.

Mustafam ne desem de vazgecilmez topraktan
Yoksa farkin kalir mi1 kopup giden yapraktan
Tek bir dilegim var ki bizi var eden Hakk’tan
Gostermesin bizlere yoklugun bir giin bozkir.
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Tiirklerin Orta Asyada

hitkiim stirdtigii eski

zamanlarda gergekles-
tirilen s6len ve toy gibi farkl: faali-
yetlerin Anadoluda bagka adlarla
gergeklestirildigi gortilmektedir.
Birbirinden farkli Tiirk toplulukla-
rinda genellikle kis aylarinda hafta-
nin belirli giinlerinde gergeklestiri-
len toplantilar kiiltiirel gelenegimiz
igindeki yerini koruyarak giintimii-
ze kadar ulasmistir.

Sira gezmeleri, barana sohbetleri,
sira yarenleri, kiirsiibag1 sohbetle-
ri, gezek toplantilari, oturma gibi
yoresel sohbet toplantilar: bulun-
maktadir. Bu 6rnekler geleneksel
sohbet toplantilarina verilebilecek
orneklerden sadece bir kismidir.

Toplantilarin aksam saatlerinde
diizenlendigi ve gece yarisina kadar
devam ettigi bilinmektedir. Bu
geleneksel toplantilara zamaninda
gelmek gibi beraber ayrilmak da
onemlidir. Birlik ve beraberligin
6nemini buradan da anlayabiliriz.

Geleneksel sohbet toplantilarinin
isleyisinin devaminda yazili olma-

yan kurallar bulunur. Zaman i¢inde
Onemini yitirip baz1 6zelliklerinin
ve tiirlerinin kaybolmasinda da bu
ozelliginin etkisinin oldugu arastir-
malarda belirtilmektedir.

Geleneksel sohbet toplantilar1 s6zlia
kiiltiirtin birer tastyicisi olup birey-
lerin kiiltiirel etkilesimlerine olanak
sunan faaliyetlerdir. Televizyon,
bilgisayar ve modern ¢agin birbi-
rinden farkli diger imkanlarinin
olmadig1 dénemlerde geleneksel
sohbet toplantilar1 eglence ortam-
lar1 olarak karsimiza ¢ikmistir.
Insanlar hem eglenmeyi hem de
dayanisma kiiltiiriinii bu sohbet
ortamlari ile birlikte kazanmistir.
Geleneksel sohbet toplantilarinin
amaci bos vakit gecirmek ve ayn1
zamanda egitmektir.

Geleneksel Sohbet Toplantilari,
2010 yilinda UNESCO Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1
Listesine girmistir.

Sanlwirfa Sira Geceleri

Sanlurfa bélgesinde bulunan
insanlar sira gecesi etkinlikleriyle
gelenek ve goreneklerini, miizik-
lerini, halk oyunlarini vb. kiiltiirel
degerlerini bu sohbet toplantilari ile
yasatmaktadir. Sira gecesi toplanti-
lartyla ilk diizenlendigi donemlerde
yas olarak birbirine yakin arkadas-
larin toplandig1 bilinmektedir. Her
seferinde farkl bir kisinin evinde
sirayla toplanarak bu toplantilar dii-
zenlenmekteydi. Yapilan bazi aras-
tirmalarda ve incelemelerde sira ge-
celerinin bazi toplumsal sorunlarin
¢oztimiinde de etkili oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica Anadolunun isgal
girisimi zamanlarinda Fransizlarin
topraklarimizdan ¢ikarilmasi ve 6z-
girligiimiiziin kazanilmasinda sira
gecelerinde yapilan toplantilarin
katkisinin oldugu bilinmektedir.

Sira gecelerinde icra edilen mii-
zikler ve kullanilan turkiiler
katilimcilarin ilgisini gekmektedir.
Sira gecelerini sadece miizikli bir
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organizasyon olarak diisiinmek
dogru olmayacaktir. Urfa bolgesin-
de bulunan insanlar geng yaslardan
itibaren sira gecelerine katilarak
gelenek ve goreneklerini 6grenmek-
tedirler. Bu gecelerde zaman zaman
kitap ve siir gibi yazili eserler
okunarak egitim faaliyetleri de
gerceklestirilir. Toplantilara katilim
gosterenler sira arkadas: olarak
nitelendirilir. Bu sira arkadaslar
birbirlerinin mutlu ve hiiziinlii giin-
lerinde paylasimlarda bulunarak bu
yazili olmayan gelenegin yasatilma-
sina katki saglarlar.

Sira gecelerinde geleneksel oyunlar
oynanir, ¢ay ve kahve ikrami yapilir.
Sanlurfa sira gecelerinin olmazsa
olmaz stiphesiz ¢ig koftedir.

Barana Toplantilar:

Geleneksel sohbet toplantilar: ara-
sinda yer alan barana toplantilari
sozli kiiltiirel degerler arasinda yer
almaktadir. Barana ismini ise soh-
bet toplantisinin ilk ortaya ¢iktig1
yer olan Barhane bélgesinden aldig1
kesin olamamakla birlikte aragtir-
malarda belirtilmektedir. Barana
toplantilarinin Balikesir yoresinde
siklikla gerceklestirildigi bilinmek-
tedir. Genellikle kis aylarinda dii-
zenlenmektedir. Barana toplantila-

rina 14-15 yagindan biiyiik erkekler
katilim saglayabilmektedir.

Barana toplantilar1 da sira geceleri
gibi toplumsal sorunlarin yaninda
gizli kalmasi gereken konularin da
konusuldugu yerler oldugu i¢in
katilimcilarin sir saklama 6zelli-
gine sahip olmasi gerekmektedir.
Barana toplantilari yazili kurallar:
olmayan sohbet toplantilaridir.
Toplantilar farkli yoresel ritiieller
ve geleneksel degerler icermek-
tedir. Barana toplantilarinda bir
tane yoneticinin segildigi ve bu
yoneticinin toplantida katilimcilar
arasinda sohbeti devam ettirdigi
bilinmektedir.

Barana toplantilarinda zeybek bas-
ta olmak {izere birbirinden farkli
yoresel halk oyunlar1 oynanmak-
tadir. Oyunlar oynandiktan sonra
sofra hazirlanmaktadir. Toplantila-
ra eslik eden sofralarin her birinin
basina bir baranbagi oturtulmak-
tadir. Tkram agamasi sona erdik-
ten sonra baranbagi bir sonraki
sohbet programinin ne zaman ve
kimde yapilacagina karar verir.
Daha sonra isim belli oldugunda o
kisi ile ev sahibi karsilikli zeybek
oynar. Barana sohbet toplantila-
rinda kurallara uymayanlara ceza
verilmektedir. Barana sohbetlerine
katilanlar kendi aralarinda sohbet
ahbabi olarak bilinmektedir.

KULTUR VE GELENEK
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Kiitahya Gezek Toplantilar:

Gezek toplantilarinin Orta Asya ve
Ahilik gelenegine dayandig1 aras-
tirmalarda tespit edilmistir. Gezek
toplantilarinda kazandirilmaya ¢a-
ligilan degerler arasinda sofra adaby,
insanlarla iletigim, sevgi ve biiyiik-
lere sayg1 yer almaktadir. Gezek
toplantilar1 Selguklular dénemine
kadar uzanmaktadur.

Gezek toplantilarinin isminin gez-
mek eyleminden geldigi bilinmek-
tedir. Kiiltiirel etkilesim her hafta
farkli birinin evinde gergeklestirilen

‘ ‘ Geleneksel
oyunlar

sira gecelerinde

oynanmaktadir.

Kahve ve ¢ay ikrami

yapilmaktadir.
Geleneksel sira

gecelerinde kahve
ikrami ilk geliste ve
ayrilmadan hemen
once yapilmaktadir.




KULTUR VE GELENEK

miizikli eglence ve sohbet ile sag-
lanmaktadur. ilk ortaya ¢iktig za-
manlara bakildiginda toplantilarin
esnaflardan olustugu bilinmektedir.
Gezek toplantilarinda da yoresel
halk oyunlar1 oynanmaktadir. Er-
keklerin katilimiyla diizenlenen ge-
zek toplantilari fasil ile baglar ikram
ile devam eder. Gezeklerde giiveg,
tarhana, tutmag, tahinli ¢orek gibi
yiyecekler ikram edilir. Geleneksel
gezek toplantilarinda da oyunlar
oynanmaktadir. Bu oyunlar halk
oyunlar1 ve kazanma kaybetmeye
dayali oyunlardir. En son gezek
toplantisina ev sahipligi yapan kisi
katilimcilara hediye verir. Toplan-
tinin sonunda katilimcilardan para
toplanir. Toplanan para ile bahar
doneminde gezi faaliyeti diizenlen-
digi kaynaklarda belirtilmistir.

Elazig Kiirsiibas: Toplantilar

Kiirstibasi toplantilari belirli
ylikseklige ve boyuta sahip kare
seklinde bir masanin etrafinda ger-
ceklestirilmektedir. Masada yer alan
ddsemenin altinda mangal konulan
bir alan bulunmaktadir. Acik hava-
da bu mangal alaninin kullanildig:

D
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bilinmektedir. Kiirstibas: sohbet-
lerinin ger¢eklestirildigi masanin
tizerinde oturanlarin tigiidiigtinde
kullanmast i¢in bir yorgan bulun-
maktadir.

Kiirstibag1 sohbetleri genellikle
aile arasinda gergeklestirilmekte-
dir. Diger sohbet toplantilar: gibi
yogunlukla kis aylarinda diizen-
lenmektedir. Ailenin tecriibeli ve
yasca bityiikleri giincel konularla
ilgili anilarini ve deneyimlerini
aktarmaktadir. Kiirsiibas: top-
lantilarmin bu 6zelligi ile egitim
islevi gosterdigi bilinir. Komsular
ve yakin akrabalar da bu sohbet
toplantilarina katilim gostermekte-
dir. Kiirsiibagi toplantilarinda halk
oyunlar1 oynanmakta ve miizikli
fasillar diizenlenmektedir. Toplan-
trya katilanlar tarafindan hikayeler
anlatilmakta ve mizahi taklitler
yapilmaktadir. Ayni zamanda
sohbet toplantilarinda masallar ve
fikralar anlatilarak eglendirici hale
getirilmektedir. Bu da katilimcilarin
ilgisini gekmektedir.

Kirstibag1 toplantilarinda masaya
oturanlar yaglarina gore oturmak-

‘ ‘ Gezek
toplantilarinin

isminin gezmek
eyleminden geldigi
bilinmektedir. Kiiltiirel
etkilesim her hafta
farkli birinin evinde
gerceklestirilen
miizikli eglence

ve sohbet ile

saglanmaktadir.

Ik ortaya ciktig:
zamanlara
bakildiginda
toplantilarin
esnaflardan olustugu
bilinmektedir.
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Kiirsiibasi

tadir. Sohbet toplantilarina katilan- Geleneksel sohbet toplantisinda yii- ‘ ‘ toplantllarlnda

lar arasinda misafirler bagkoseye ziik oyunu olarak tabir edilen oyun masaya Oturanlal‘
oturtulur. Kiirsiibagi toplantilarinda ~ oynanmaktadir. Yiiziik oyununda .

bir diizenin oldugu ve katilimcilara katilimcilarin birinin avuacunun Ya$larlna gore

belli toplumsal degerlerin dolayl i¢ine konulan ytiztigiin bulunmasi Oturmaktadll'. SOhbet
yollarla kazandirilmaya ¢alisildig gerekmektedir. Oyuna katilanlarin

sOylenebilir. kalp atis1 ve bakislarindan yorum toplantllarlna

yapilarak yiiziigiin bulunmasina katilanlar arasinda

Kiirsiibasi toplantilarinda ihtiyaci

. . . ligihir. O da yiiziigi - =
olan bireylere yardim icin gerekli ﬁifi;;yazigzﬁ;l?:li?a :eynlllszillligu misafirler ba$k0$eye
istisarel Imaktadir. Egitici . . Iyl
e el e T oturtulur. Kiirsiibas;

Kaynaklar

ba§1 toplantllarmda farkli konular 1. https://ekitap.ktb.gov.tr/ TR-80845/sanliurfada-sira-ge- toplantllarlnda bir

cesi-gelenegi.html - - -
diizenin oldugu ve

tizerinde Ogretici faaliyetler de 2.0nal, 6. F.& Aksaray, A. E. (2023). Geleneksel Sohbet

bulunmaktadir. Toplantlda yemek Toplantilari Ve icra Edilen Eserlerin Makam-Us(l Analizi X

verilecekse bunun haberini ev katilimcilara belli

sahibi daha 6ncesinde katilimcilara - =
toplumsal degerlerin

duyurmaktadir.

Kiirsiibast sohbetlerinde yoresel dOlaYll YOllarla
yiyecekler arasinda yer alan yatsilik kazandlrllmaya
olarak isimlendirilen yiyecegin - - 0
ikrami gerceklestirilmektedir. Qall$lldlgl soyleneblhr'
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Kirk Yillilk Hatirin

Sosyal Psikolojisi
B prvon b bl gl Leoe ol

u yazimda bir fincan kah-
venin ardinda yatan kiiltii-
rel, duygusal ve toplumsal
anlamlara deginecegimiz
bir yolculuga ¢ikarmak istiyorum
sizi.
Bir Fincan Kahveyle Baslayan
Hikaye
“Bir fincan kahvenin kirk yil hatir
vardwr”

Bu kadim s6z yalnizca kahvenin
sicakligini degil onun etrafin-

da oriilen baglarin, dostluklarin
ve hatiralarin da ne kadar kalic
oldugunu anlatir. Kahve, Anadolu
kiiltartinde bir icecek olmanin ¢ok
Otesine gecmis misafirperverligin,
sohbetin, barigmanin ve hatta sus-

kunlugun sembolii haline gelmistir.

Kahvenin Tarihgesi: Etiyopyadan
Osmanlr’ya Uzanan Yolculuk

Kahve, 600 yil1 askin stiredir ha-
yatimizda 6nemli bir yer tutuyor.
Kesfine dair anlatilan efsaneler
Habesistandaki kegilerle baglar ama
kahvenin i¢ecek formuna kavusma-
s1ilk kez Yemende goriiliir. Arapca
“kahwa” kelimesinden gelen ismin
kokeninin Etiyopyadaki Kaffa bol-
gesine dayandig: diistinilir.

Kahvenin Osmanli Topraklarinda-
ki Seriiveni

Bu konuyla alakal iki rivayet 6ne
¢ikmaktadir:

« 1lki, 1517 yilinda Yemen Valisi
Ozdemir Paganin kahveyi Istanbul’a
getirdigidir.

o Digeri ise 1554’te Halepli ve Saml
iki girisimcinin Istanbulda ilk kah-
vehaneyi agmasidir.

Kahve 6nce sarayda “kahvecibasr’-
lar tarafindan 6zenle hazirlanirken
zamanla halk arasinda yayginlagmis
ve kahvehanelerle birlikte sosyal
yagsamin merkezine yerlesmistir.

Tiirk Kahvesinin Dogusu

Osmanlida ¢ig kahve ¢ekirdekleri
kavrulup doviilerek pisirilir, bakir
ya da giimiis cezvelerde sunulurdu.
Fincanlar ise ilk basta ahsap sonra
porselen olarak iretilmistir. Bu
yontem zamanla kahvenin Arap
usuliinden ayr1 olarak hazirlanma-
s1 stireciyle “Tiirk kahvesi” adini
almigstir.

Kahvenin Sosyal Psikolojisi: Bir-
likte Olmanin Sessiz Dili

Toplumsal iliskiler ¢ogu zaman or-
tak bir zemine ihtiya¢ duyar. Kahve,
bu zeminin hem fiziksel hem de
simgesel temsilidir. Is goriismeleri,
barismalar, komsuluk ziyaretleri...
Kahve bu anlarda bir bahaneden
cok birlikte olmanin kendisi olur
her daim.

Kahve: “Seni Onemsiyorum”un
Giindelik Hali

Kahve ikrami sosyal ve psikolojik
acidan “Seni 6nemsiyorum.” deme-
nin kiigiitk ama giiglii bir ifadesidir.
Soyle ki;

« Bu ritiiel samimiyet ve giiven
yaratir.

« Fincanla donen hatiralar bireysel
bellegin tesinde toplumsal hafiza-
nin da tagiyicisidir.

Psikolojide bu tiir nesnelere “duy-
gusal ¢apa” denir. Belirli bir nesne
ya da ritiiel duyguya erisim kapist
olur. Kahve de bu islevi fazlasiyla
gorur.

Sembollerle Konusmak: Tiirk Kah-
vesi ve Sosyal Roller

Tuzlu Kahve ve Sembolik Etkile-
sim

K1z isteme torenlerinde sunulan
tuzlu kahve sosyal rollerin mizahi
ama anlaml bir sekilde disa vuru-
mudur. Bu, sembolik etkilesimcilik
kuraminin canh bir 6rnegidir.



Baris Dili Olarak Kahve

Bir dostun “Gel bir kahve i¢elim.”
demesi ¢ogu zaman bir 6zriin ya
da yeniden kurulmak istenen bagin
sessizce ifadesidir. Bu, empatik
rezonans dedigimiz duygusal
uyumlanmay: temsil eder. Sessizlik
icinde icilen bir kahve kelimelerin
Otesinde bir anlayis yaratir.

Kiiltiirel Bellegin Telvesi

Kahveyle Hatirlamak
Anneannelerimizin cezvede pisir-
digi kahveyle birlikte bellegimizde
sadece bir tat degil o ana ait duy-
gular da saklidir. Sosyal psikolojide
bu tiir birikimler kolektif hafiza
kavramiyla aciklanir. Bir fincan
Tiirk kahvesi sadece 40 yil degil ku-
saklar boyunca siiren bir toplumsal
hatiranin tagiyicisidir.

Osmanli geleneginde kahveyle
birlikte sunulan su, misafirin aclik
durumunu anlamaya yonelik bir ik-
ramd1. Eger misafir 6nce suyu igerse
actir. Eger 6nce kahveyi igerse karni

toktur. Sadece sohbet i¢in gelmistir.
Bu kiigiik detay toplumsal incelikle-
rin bir aynasidir.

Telvesinde Toplumsal Hafiza Var

Bugiin kahve hem geleneksel
cezvelerde hem de modern maki-
nelerde pisirilmektedir. Bu da bize
onun ge¢mis ile bugiind, gelenek ile
moderniteyi birlestiren bir kiilttirel
koprii oldugunu gosterir.

Bir dahaki kahvenizi sadece tat

almak i¢in degil bir bag kurmak
niyetiyle i¢in. Ciinkii o fincanda sa-
dece kahve degil duygular, hatiralar,
degerler ve toplumun hafizasi var-

dir. Bu yiizden “Bir fincan kahvenin
gercekten kirk yil hatiri vardir”
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YKS spREci_VE D_EéER!._ER_LE
BUTUNCUL BIR EGITIM

ir sinavdan fazlasidir
YKS...

Adaylarin hayalleriyle,

emegiyle, sabriyla har-
manlanan uzun bir yolculuktur.
Bu yolculukta sadece bilgiler degil
karakterler de inga edilir. Belki de
gercek bagari rakamlarda degil gos-
terilen emekte, taginan degerde ve
vazgecilmeyen umutlarda gizlidir.
Bu makalemiz YKS siirecine bir
smavdan 6te insani bityiiten bir ha-
yat deneyimi olarak bakmaktadir.

Yiiksekgretim Kurumlari Sinavi
(YKS), her y1l bir¢ok gencin (hatta
tiniversite hayali i¢cin adim atacak

ileri yas bireylerin) kaderinde yer
alan 6nemli bir sinavdir. Her smav-
da oldugu gibi bu sinav siireci de
akademik alanda bir degerlendir-
menin yani sira psikolojik saglam-
ligin, duygusal gelisimin ve gevresel
destek sistemlerinin siandig1 cok
katmanli bir siirectir.

Egitimin bir pargasi olan sinava
hazirlik siirecinde 6grenenleri
sadece bilgiyle degil degerlerle de
desteklemek gerekmektedir. Bu,
ogrenenleri yalnizca bir sinava
hazirlamaktan 6te hayata ve daha
sonra girecekleri tiim sinavlara da
hazirlamak anlamini tagimaktadir.

Sabir ve Emek Uzerine Bir Egitim
Yolculugu

Sinava Hazirlik

Ogrenen sinava girmeden énce
caba gerektiren bir 6grenme siireci
yasamaktadir. Bu siirecte dikkati
geken en 6nemli degerlerimiz emek
ve sabirdir. Bilginin hazmedilmesi,
sabirla tekrar edilmesi ve igsel bir
motivasyonla bu siireglerin destek-
lenmesi de kisisel gelisimi artiran
bir yéntemdir.

Bu siiregte aile destegi, okul-6g-
retmen destegi, akran destegi gibi
degiskenler bulunmaktadir. Dogru
destekle hedefe ilerlemek en 6nemli



“YKS siireci yalnizca bir yaris degil genclerin emek, sabir ve
diiriistliik gibi degerlerle sekillendigi bir hayat yolculugudur.”

amacimizdir. “Bagarili olursan seni
severim, basarirsan sevilmeyi hak
edersin.” gibi algilarin olusmasini
engellemek, onun yerine “Yaninda-
yim, destegimi verecegim, verdigin
emegi goriiyorum.” gibi mesajlar
igeren deger odakli bir iletisim
elbette faydali olacaktir.

Unutmayin! Cocuklarinizin sinav
sonucu onlara olan sevginizin
olciisii degildir!

Sinava hazirlik siirecinde rekabet
duygusu sanilanin aksine yiki-

c1 sonuglar dogurabilmektedir.
Bunun yerine is birligi ve paylasim
bilinci olugturmak faydali olacaktir.
Ogrenenler birbirinin rakibi degil
birlikte egitim siirecini deneyimle-
yen arkadaglardur.

Stnav Saati

Her 6grencinin kendi emegi ile
¢iktig1 sinav yolculugunda simav ani
da olduk¢a 6nemlidir. Sinav saatini
olumlu sekilde yonetebilmek i¢in
odaklanma, 6z denetim saglama,
heyecani kontrol altinda tutma gibi
beceriler gerekebilir. Smava hazirlik
stirecinde sinav aninda uygulana-
bilecek basit nefes egzersizlerini
bilmek ve uygulamak, kayg: yoneti-
minde pozitif rol oynayacaktir. Bu
beceriler egitimin bir parcasi olarak
akademik performans kalitesini ar-
tirmasinin yaninda yasam kalitesini
de artiracak becerilerdir.

Sinav Sonrast

Her 6grenen i¢in ayr1 ayr1 6neme
sahip olan sinav sonuglari ile basa
¢ikmak bazen ¢ok stresli olabilir.
Hem 6grenen hem ebeveyn hem de
emek veren diger insanlar a¢1-
sindan sonucun niteliginden gok

sonugla nasil basa ¢ikilacag: biiyiik
onem arz etmektedir.

Yetiskinler ve cocuklar hatta egiti-
me katilan herkes i¢in bir parola:
Basarisizlik bir son degil, yeniden
deneme hakkidir. Kaybettigin bir
savas gelecekte kazanacagin zaferle-
rin 6gretmenidir.

Egitimi bir siire¢ olarak degerlen-
diren tiim bilimsel a¢iklamalar
dikkate alindiginda bu siirecteki
yolculukta akranlarin, 6grenenle-
rin, 6gretenlerin, ailelerin ve hatta
toplumun rolii yadsinamaz. Em-
pati, anlayis ve giivenli bir alanda
egitim ile degerli hissetmek olduke¢a
onemlidir.

Sonuca Odaklanmak Yerine
Sonugla Basa Cikmak ve Yeni
Baslangiglar

YKS gibi sinavlar, sinava giren
adaylarin gelecegine dair belirle-
yici bir basamaktir. Tiim sinavlar
gibi bu sinav da bireyleri hayata
hazirlayan bir yolculuktur adeta.
Bu baglamda basarisizlikla olgunca
ylzlesebilmek egitimin en 6nemli
pargalarindandr.

Sinavlar gelip gecer ancak sabur,
emek, diriistlik, 6z denetim, daya-
nisma, saygt, 6z giiven gibi degerler
hayat boyu yolumuzu aydinlatacak
degerlerimizdendir ve sinav yolcu-
lugumuzda bizimledirler. Deger-
lerle biitiinciil bir egitim yaklagimi
yalnizca akademik bagariya degil iyi
insan olmaya da katki sunar.

Kaynaklar
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2. Giftgi, S. (2018). Lise Ogrencilerinde sinav kaygisi ve
rekabetci ortam algisi arasindaki iligki (Yiksek Lisans Tezi).
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara)

3. Yildiz, S (2020). Farkindalik temelli miidahale programinin
lise 6grencilerinin sinav kaygisina etkisi (Yuksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara
4. Kaya, A. (2017). Universite sinavina hazirlanan ogrencile-
rin psikolojik saglamliklarinin incelenmesi (Yiksek Lisans
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ahramanmaras, Tiirk
edebiyatina kazandirdig:
sair, yazar ve diistiniir-
leriyle hafizalarda yer
edinen bir edebiyat sehridir ve bu
durum Kahramanmaras halk: ara-
sinda giiniimiizde de yaygin olarak
kullanilan bir s6ze gebe olmustur:
“Kahramanmarag'ta her {i¢ evin
besinden sair ¢ikar” iste Abdurrah-
man Cahit Zarifoglu da Kahra-
manmaragin biiyiik sairlerinden
birisidir. Kendisi edebiyatimizin
“Zarif Sairi” olarak da bilinir. Cahit
Zarifoglu, 1940 yilinda Marash bir
ailenin ¢ocugu olarak Ankarada
diinyaya gelmistir. i1k, orta ve
lise egitimlerini farkli sehirlerde
tamamlayan Abdurrahman Cahit
Zarifoglu iniversite egitimini ise
Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Alman Dili ve Edebiyati
Béliimiinde 10 yilda tamamlamustir.

.

Cabhit Zarifoglu, yasitlarindan ve
¢evresindeki insanlardan olduk¢a
farkliydi. Ie kapanik, yalnizlig:
seven ve onunla olgunlasan bazen
bir ¢ocuk bazen bir delikanli ancak
hi¢bir zaman geri adim atmayacak
kadar da inate bir kisilige sahipti.
Bir¢ok farkl: dil bilir; gezmeyi,
yeni yerler kesfetmeyi ¢ok sever
hatta buitiin Avrupay: gezdigi de
bilinmektedir. En biiyiik hayalinin
pilot olmak oldugunu, kuslar gibi
Ozgiir bir sekilde u¢mak istedigini
de soylerdi. Arkadaglar1 Cahit’in o
zayif bedenine ragmen ¢ok iyi giires
tuttugunu sdylerler. Ozellikle giires
tekniklerini ¢ok iyi bildigi ve kendi-
sinden ¢ok daha iri viicut yapisina
sahip kisileri bu teknik bilgileriyle
hi¢ zorlanmadan yendigi soylenir.
Bu yiizden arkadasi Alaaddin Oz-
dendren Cahit icin “Siir gibi giires
tutard1.” der.

Cahit’in ice kapanik ve dis diinya-
dan soyut hali her zaman arkadasla-
rinin da dikkatini ¢ekmistir. Stirekli
diisiinceli ve uzaklara dalmig halde
olan Cabhit i¢in arkadaslar1 “Aristo”
diye seslenmeye baslarlar. Necip
Fazil Kisakiirek tarafindan da
kendisine “artist” lakab1 verilmis-
tir. Artist lakabinin ortaya ¢ikist
soOyledir: Necip Fazil Kisakiirek

ile bir muhabbet esnasinda ayaga
kalkarak gezinen ve kitapliktaki

kitaplari karistiran Cahit i¢in Necip
Fazil “artist” demis ve bu olaydan
sonra arkadaglar1 Cahite artist diye
seslenmeye baslamiglardir.

Buz Daginin Sairi

Cahit Zarifoglunun hayati ayni
zamanda bir acilar yumagidir.
Babasinin, annesini birakarak bagka
bir kadinla evlenmesi Cahit i¢in bir
kirilma noktasidir. Bu durumu bir
tiirli kabullenemeyen sair, babasini
hayat1 boyunca affetmeyecegini
soylemistir. Babasi onun i¢in kana-
yan bir yaradir. Bu durum Cahit’in
siirlerine de yansur. fyice ice kapanir
ve yalnizlagir. Siirlerini daha ¢ok
anlagilmamak i¢in yazmaya baglar.
Ona gore herkes buz daginin
goriinen kismini yazmaya ¢alisir.
Opysa kendisi buz daginin goriinme-
yen kismini yazmaya ¢aligtig1 icin
kendisini “buz dagi sairi” olarak
tanimlar.

Tiirk edebiyatimizda bilinen “Yedi
Giizel Adam”dan biri olan Cahit
Zarifoglu, Yedi Giizel Adam siirinin
de yazaridir. Insanin aciz oldugu-
nun farkinda olan ve kendisini de
aciz bir varlik olarak goren sair
isminin bas harflerinin “ACZ”
(Abdurrahman Cahit Zarifoglu) ol-
masina da atifta bulunarak “Sultan”
adli siiri yazar. Pankreas kanserine
yakalanarak 7 Haziran 1987de
hayatin1 kaybeden Cahit Zarifog-
lu 6lmeden 6nce “Artik kirlarda
¢icekler bensiz agacak.” demistir.

Kaynak: www.haber7.com
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SULGAI

Seckin bir kimse degilim
Ismimin bas barfleri acz tutuyor
Bagislaman dilerim

Sana zorsa birak yanayim

Kolaysa esirgeme

Rayac bir bos riyaymus

Gecen ibadetler oziirlii

€ski giinablar dipdiri

Seckin bir kimse degilim

Ismimin bas barflerinde kimligim
Bagislanmanmu dilerim

Sana zorsa birak yanayim
Kolaysa esirgeme

Nayat bos gecti

Geri kalan korkulu

Her adimim dolu olsa

Ise yaramaz katinda biliyorum
Bagislanmanmu diliyorum.

EDEBIYAT

Aile Fotograflar1
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BIR KASIK GUNES

* FIAZIG'DA

aame, DUT PEKMEZ| GELENEGI

lazigda bir yaz sabahi,
dut agaclarinin altinda

baslar hikayemiz. Topra-

gin sessizliginde, dutlarin
olgunlagan meyveleri fisildar gibi
parlar. Kazan kaynadik¢a gegmis
canlanir, atesin kivilcimlar: umutla-
r1 aydinlatir. Bir kagsik dut pekmezi
sadece bir enerji kaynag: degil bir
sehrin bellegi, anilarla yogrulmus
sicak bir hatiradur.

Dutun Ardindaki Comertlik

Yaz geldiginde dut agaglar1 dogaya
ve bizlere comertce armaganlar ve-
rir. Elaz1§’1n beyaz dutlar1 ¢ocukluk
oyunlarinin eslikgisi, biyiiklerin
kisa hazirhigidir. Her dut tanesi
yillarin ritiielini icinde saklar; sicak
bir yuvanin, dayanigmanin simgesi-
dir. Pekmez kazani evlerin en derin
sirlarimin paylagildig: sessiz bir
limandir. Kadinlar atesin basinda
yalnizca dut kazanlarini karistir-
mazlar. Hayatlarini, hayallerini ve
anilarini da karigtirirlar. O anlar
bir nevi terapi, gegmisle barisma,
gelecege dair umutlarin yeserdigi
yerdir. Ciinkii Elazigda kadinlarin
en ¢ok konustuklari yer sessizce
emek verdikleri kazan bagidir.

Ilk Pekmezim ve Dostlugun
Kokusu

flk dut pekmezimi memleketim-
den Elazig’a geldigimde ¢ocukluk
arkadasimla birlikte bir kdyde
karigtirmistim. Kazanin buharh

R



DENEME

‘ ‘ Elazig'da pekmez yapmak bir gelenekten

ote duygularin paylasildig: bir yolculuktur.
Annelerin kighk hazirligi, parmaklar: yapis yapis
eden o tath anilar, ninelerin torunlarina anlattig:
“biz boyle biiyiidiik.” s6zleri, hepsi bu pekmezin
icinde sakhdir.

sicaklig1 icinde sadece pekmezin
kokusu degil dostlugun, sevginin

ve masumiyetin en saf hali etrafi
sarmistt. O an burnuma gelen koku
birlikte bitylimenin, paylasmanin
ve giivenin kokusuydu. Dutun

tatli aromast yillar sonra bile bana
¢ocuklugumuzun samimi diinyasini
ve kalbimdeki en degerli baglari
hatirlatiyordu. Bugiin yillar sonra
yine bu sehirde dut kokusuyla so-
kaklarda dolastyor, bu giizel sehrin
havasini igime soluyorum.

Tat Degil, An1 ve Sevgi

Elazigda pekmez yapmak bir gele-
nekten 6te duygularin paylagildig:
bir yolculuktur. Annelerin kighk
hazirlig, parmaklar: yapis yapis
eden o tath anilar, ninelerin torun-
larmna anlattig1 “biz boyle buytdiik”
sozleri, hepsi bu pekmezin i¢cinde
saklidir.

Paylasmanin Kiiltiirii

Pekmez kazani kaynadi m1 hemen
bir kap komsuya gider. Yeni dogum
yapmus bir annenin yiiregine, hasta-
lanmus bir biiyligiin gonliine, sinav
stresi yasayan bir gencin umuduna

dokunur. Elazigda paylasmak
sevgiyi ve gorgliyll yagatmanin en
giizel yoludur. Yakin dostumun
gocuklugu dut agaglarinin golge-
sinde ge¢mis. “O tanidik pekmez
kokusu geldiginde elleri pekmez
karas1 olmus annemi diisiiniiriim”
derdi. Zeynep teyzenin sadece
elleri degil yiiregi de o dutun
tatliligiyla yogrulmustu.

Kazan tekrar kaynadiginda
gecmisin sesleri yiikselir
anlarim ki Elazigda dut pek-
mezi kaynarken meyveyle
birlikte sevgi ve hatiralar da
yogunlasir.

Elazigda bir kadinin dut koku-
lu sicak hatiralarindan...

o f
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O 2. yiizyilda Berga-
ma Krallig1 tarafin-
dan kurulan Hiera-
polis, adin1 “Kutsal
Sehir” anlamina gelen Yunanca
koklerden alir. Kurulusundaki amag
ilk olarak saglik, inang ve kiiltiir
merkezi olmak olan sehir 6zellik-
le sifali sicak su kaynaklariyla tin
kazanmugtir. Roma Imparatorlugu
doneminde altin ¢agini yasamus;
kaplicalari, genis hamam yapila-
r1, gorkemli tiyatrosu ve anitsal
caddeleriyle dikkat cekmistir. Antik
donem insanlar1 buraya yalnizca
iyilesmek icin degil ruhsal arinma,
ibadet ve toplumsal bulugsmalar
i¢in de akin etmistir. Ayn1 zamanda
Hristiyanlik agisindan da énem
tagiyan havari Filipus'un bura-
da yagamin yitirdigine inanilar.
Bugiin Pamukkale travertenlerinin

hemen iistiinde yer alan bu kutsal
sehir sadece tag duvarlari, kalintilart
ve gokylizline uzanan tarihiyle de
biiyiiler. Adimlariniz: attiginiz her
tas binlerce yillik bir ge¢misin ses-
siz tanig1 gibidir. Eger bu geziyi giin
batimina denk getirirseniz antik
diinyanin ruhu daha da goriiniir
héle gelir. Taslarin golgelerle ko-
nusmaya bagladig) glines batmadan
Onceki saatler fotografc igin “altin
saatler” olarak adlandirilir.

Travertenlerin Uzerinde

Burayi ilk gordiigiimde adeta biyii-
lenmistim. Giiney kapisindan igeri
adim attiginizda topragin beyazi
goz aliyor, tagin icinden sizan sular
yumusak beyaz boya gibi yamaglari
boyuyordu. Ayakkabilarinizi ¢ikarip
1lik suda yiiriirseniz travertenlerin
tizerinde ilk defa 151810 dokunusunu

Hierapolis'te

hissedebilirsiniz. Her adimda hem
doganin hem insanin izlerini dene-
yimleyebilirsiniz. Uzakta fotograf
makinesini sirtlamig birkag¢ yabanci
gezgin daha vardi ama burada
zaman topluca sessiz kalmay1 ge-
rektiriyordu. Sessizlik, suyun kendi
diliyle konusmasina izin veriyordu.
Tabii ki bir¢ok yerde oldugu gibi
burada da insanlar fotograf ¢ekilme
telag1 icerisindeydi.

Antik Tiyatro: Taslarin Sesi

Hierapolis'in yamacina yaslanmig
bu devasa tiyatroya ulastiginizda
glinesin sahneye bugiinliik son kez
¢iktigini goreceksiniz. Basamak-
lardan inerken her tasin sanki bir
an1 tagidiginy, gladyatorlerin ayak
seslerini, seyircilerin alkiglarini
hissedebilirsiniz. Antik Romanin




Altin
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buiylisii taglara adeta islemis gibiydi.
En st siraya oturup asagida kalan
sahnede deklangore basip 6liim-
stizlestirdiginiz anda bir taraftan da
riizgir yiiziiniize vurur. Bu sirada
taslarin belki de bin yil sonra ye-
niden bir bakis1 saklayacagini fark
edeceksiniz.

Agora ve Nymphaeum: Isikla Yon-
tulmugs Kalintilar

Asagida Agorada tag dosemeler
artik golgelerle desenlenmisti. Bir
zamanlar ticaretin kalbinin atti$1 bu
meydanda simdi yalnizca taglarin
ve yikik yapilarin sessizligi vardi.
Birka¢ adim 6tede Nymphaeum'un
yikik siitunlari arasindan gegen
hafif riizgér, suyun akmadig1 ama
hatirasinin yasadig1 bir cesmenin

aatler

BiR FOTOGRAF BIR HIKAYE

hikéyesini size anlatacak. Burada
¢ektigim kareler yumusak netlik-
te, ton olarak soluk ama anlamca
yogun goriintiilerdi. Isik, bu taglara
dokunmay hal4 unutmamistu.

Nekropol: Uzayan Golgeler, Sessiz
Amnitlar

Kuzeye yiirtiditkge golgeler iyice
uzadi. Bir zamanlarin mezarligi
olan Nekropol belki de Hierapo-
lis'in en etkileyici en sessiz ve en
dokunakli olan béliimii. Lahitlerin
arasinda yiriirken her tag ismini
unuttugumuz ama varligini hisse-
debildigimiz bir insanin hikayesini
tagtyor gibi. Keske okuyabilsek...

Vedaya Hazirlik: Cleopatra Havu-
zu ve Geri Doniis

Son duragim Cleopatra havuzu
oldu. Giin artik tam anlamiyla
karanliga donmeden dnce sicak su-
yun yiizeyine yansiyan son renkler
aksamin son fir¢a darbeleriydi. Su
altinda yatan antik siitunlar gok-
yiizii kararirken héla o ilk giinkii
kadar biyiileyiciydi.
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KiSISEL GELISIM
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edir saygi? Hepimizin
hayatinda 6nemli bir yere
sahip olan ama anlami sik

sik yiizeyde kalan bir kelimedir
saygl. Genelde baskalarindan bekle-
digimiz bir tiir davranis bicimi gibi
algilariz. Karsimizdakinin bize karsi
ol¢iili, nazik ve anlayish olmasini
isteriz. Bizi 6nemsemesini, fikirleri-
mize kulak vermesini, sinirlarimiza
dikkat etmesini... Kisacas1 varligi-
muza hak ettigi degeri vermesini
bekleriz. Ama su soruyu nadiren
kendimize sorariz: “Ben kendime
gergekten saygi duyuyor muyum?”
Bu soru rahatsiz edicidir ¢iinkii dii-
riist cevaplar ister. Insan, bagkasinin
ona deger vermemesine kolayca
kizar ama kendi kendini nasil ihmal
ettigini gormek istemez. Oysa ¢ogu
zaman disaridan bekledigimiz seyin
temelleri iceride atilir.

Kendine saygi duymak sadece
kendini sevmekle ilgili degildir.
Kendine saygi duymak derin bir 6z
farkindalikla baglar. Yoruldugunda
dinlenmeyi bilmek, “hayir” demek-
ten korkmamak sadece bagkalar1
mutlu olacak diye kendi isteklerin-
den vazgegmemektir. Kendine say-
g1; yalniz kalmay1 goze alabilmek,
kendini kiicimseyen iliskilerden
uzaklasmak ve her seyden 6nemlisi
kendine sadik kalabilmektir. Ne ka-
dar ¢ok kisi bagkalarinin begenisini
kazanmak ugruna kendi benli-
ginden uzaklastyor. Sirf sevilmek,
kabul gormek i¢in kendi sinirlarini
astyor. Oysa bu tiir bir “sayg talebi”
i¢i bos bir kabuktur. Bagkalar1

bizi ancak biz kendimizi ne kadar
degerli goriiyorsak o kadar degerli
gorebilir. Biz kendimize kiymet
vermezsek bagkalarinin bakislar: da
bizi asla tatmin etmez.

Saygi bir yoniiyle sinirlarin his-
settirilmesidir. Hem kendimize
koydugumuz hem de bagkalarinin
gegmesine izin vermedigimiz s1-
nirlar... Eger bu sinirlar net degilse
hayatimiza giren insanlar o boslugu
diledikleri gibi kendi istekleri yo-
niinde doldurur. Bunun sonucunda
bizi sekillendirmelerine, bizde yer

Kendimize saygu gésteunek;

« Sabah uyamnca aynaya baki
m‘z&ju{tza tq@dw ‘/@tm@/ctf‘z.
Hatalaumizla yiizlesiken
kendimizi asagilamak yesine
6gvenmeye agik olmaktiy.

Basausizliklawmize i son
degil 6i't dutrak olarak géunek,
kendimize ikinci sansla
ve'rebibmekti.

Belki en dnemlisi i¢ sesimizi
b astyumz%/ckye‘zme ona kulak
ve'ebilmektit.

edinmelerine izin verir sonrasinda
da rahatsiz olmaya baslariz. Ciinkii
icimizdeki boslugu baskalarinin
varligiyla tamamlamaya calisiriz.
Opysa 6nce kendi i¢imizi, boslugu-
muzu tamamlamaliyiz. Kendimize
sayg1 duyan bir birey olmaliy1z. Za-
yifliklarimizi sahiplenmeli, bagari-
larimiz1 onurlandirmaly, varligimiza
sefkat gostermeliyiz ki hayatimiza
giren insanlar da bu durusa gore
davranabilsin. Unutmamak gerekir
ki sayg1 beklenmez 6gretilir. Ama
bunun 6gretmeni dnce kendimi-
ziz. Clinkii hayat bir ayna gibidir
ve senin kendine davrandiginin
yansimasidir.
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icbir sey degismiyordu?
Hicbir sey ilerlemiyordu?
Oysa eskinin hitkmiin-

den tamamen kurtulma beklentisi
yasadigim ilerlemeyi gormeme
engel oluyordu. Amerikal Psikiyatr
Bruce Perry’nin dedigi gibi eski yol
bir yere gitmiyordu. Beynimizde
yeni yollar agmamiz gerekiyordu.
Bu yollar da sadece durumu anladik
diye kendiliginden agilmiyordu.

Iste bunlar1 diisiindiigiimiizde
davranislarimiz degistirmek bu
kadar zorlayici olabiliyor. Davranis
degisikligi genellikle zordur ¢iinki
aliskanlik haline gelmis tepkiler be-
yin tarafindan “otomatik” hale geti-
rilmistir. Yani diistinmeden, enerji
harcamadan ¢aligirlar. Degisim ise
bilissel ¢aba, motivasyon, sabir ve
duygusal dayaniklilik gerektirir. Iste
davranis degisikligini zorlastiran
temel nedenler:

» Beynimiz enerji tasarrufu yap-
mak adina sik olan seyleri aliskan-
lik haline getirir. Yani otomatik-
lestirir. Clinkii yeni bir davranis:
ogrenmek yiiksek zihinsel enerji
gerektirir.

» Mevcut davranis kaliplar: zararli
olsalar bile tanidiktir ve giivenli-
dir.

» Degisim; kaygi, sucluluk, basa-
risizlik korkusu gibi duygulari
tetikleyebilir.

» Ozellikle ge¢mis deneyimlerde
basarisizlik varsa kisi kendini
“degisemez” olarak etiketleyebilir
(6grenilmis caresizlik).

» Alle, arkadaslar veya is ortami
eski kaliplar1 destekliyorsa yeni
davranigi siirdiirmek giiclesir.

» Yeni davraniglara geciste yeterli
odil hissi alinmazsa birey eskiye
donebilir.

Davranis degisikligini daha kolay
hale getirmenin bazi alternatif yol-
lar1 vardir. Bunlardan bir kismini su
sekilde siralayabiliriz:

Psikolog Lori Gottlieb, degisime hazir hale gelene kadar
ayni seyi giiliing gelecek kadar ¢cok tekrarlamamiz gerekti-
gini soyler. Anca §i2ndelik hayatin akisinda siirekli hizl

¢0ziim aradigimiz

1. Net ve Ulasilabilir Hedefler
Belirle

« Yanlis: “Daha saglikli olacagim.”

 Dogru: “Her sabah 10 dakika
yuriiylis yapacagim.”

Kigiik ve 6lciilebilir hedefler beyin
i¢in daha yapilabilir goriinir.

2. Davranisi Tetikleyen Uyaricilari
Belirle

Ornegin, “Stresliyim > Sigara
igiyorum.”

“Stresliyim > Nefes egzersizi yapi-
yorum.”

Bu tetikleyicileri taniyip yerine sag-
likls alterr?atiﬂer koyr%ak};gerekir. ¢

3. Cevreyi Degistir

Davranuslar, icinde bulundugumuz
ortamla baglantilidir.

Ornegin, televizyonun yaninda cips
varsa yemek kac¢inilmaz olur.

Ortamdan tetikleyicileri kaldirmak
davranisin kokiinu zayiflatir.

4. Davranis1 Aliskanliga Doniistiir
(Rutinlestir)

Her giin ayni saatte yapilan kiigiik
eylemler aliskanliga doniisiir.

Ornegin, “Her sabah kahveden
sonra 1 sayfa kitap okuyacagim.

Beyin, tekrar eden yapilar1 sever ve
otomatiklegtirir.

5. Davranis1 Odiillendir

Beyin, 6diil aldig1 davranis: tekrar
eder.

Ornegin, “Egzersiz yaptiktan sonra
sevdigim bir filmi izleyecegim.

Odiil fiziksel ya da duygusal olabi-
lir: Rahatlama, basar1 hissi, 6vgii vb.

6. Duyguyu Fark Et ve Diizenle

Uziintiiyii bastirmak yerine tani-
mak:

“Su an icimde degersizlik hissi var.

an bu gercegi hep unuturuz.

Bu ge¢mis deneyimlerimden kay-
naklaniyor olabilir”

Nefes egzersizi, yazi yazmak ya da
bir gtivenli kisiye anlatmak duygu-
yu fark etmemiz ve basa ¢ikabilme-
miz i¢in yardimecr olacaktir.

Psikolog Lori Gottlieb, degisime
hazir hale gelene kadar ayni seyi
giliing gelecek kadar ¢ok tekrar-
lamamiz gerektigini soyler. Ancak
giindelik hayatin akisinda stirekli
hizli ¢6ztim aradigimizdan bu
gercegi hep unuturuz. Fakat unutul-
mamalidir ki davranis kaliplarini
degistirmek dil 6grenmek gibidir.
Defalarca pratik gerektirir.

‘ ‘ Davranis
degisikligi

genellikle zordur
ciinkii ahskanhk
haline gelmis tepkiler
beyin tarafindan
“otomatik” hale

getirilmistir. Yani
diisiinmeden, enerji
harcamadan ¢alisirlar.
Degisim ise biligsel
caba, motivasyon,
sabir ve duygusal
dayaniklilik gerektirir.
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ILETiSiM

on zamanlarda psikologlarin
S yer aldig1 psikoloji konulu di-

ziler ald1 basini gidiyor. Dijital
medya ve geleneksel medyada on-
larca igerik var bununla ilgili. Kendi
tarihini tarih dizilerinden 6grenen
toplumumuz psikolog-danigan
iliskisini, psikologlarin seanslarini
nasil yirittiigii vb. konulari yine bu
yapimlardan 6greniyor. Amacim bu
yazida dizi elestirisi yapmak degil
ancak dizi ile gercek arasindaki
farklar: ortaya koymak istiyorum.
Elbette dizilerden psikologlarin
nasil davrandigini birebir anlatan
belgesel tadinda senaryolar ortaya
koymasini beklemiyorum ama top-
lumun psikologlar ve danisanlari ile
iliskileri gibi konularda beklentile-
rini realize etmek gerekiyor.

Dizilerin 6zellikle tilkemizde ¢ok
uzun siirmesi nedeniyle takip
edebildigim kadariyla bu konudan
bahsedecegim. Goziimden kagan
kisimlar olmugtur mutlaka. Once-
likle ge¢mis yasam hikéayelerinin
anlatilmasi konusunu ele almak
istiyorum. Senaryo geregi daki-
kalarca danisanlar ge¢mis yasam
hikéyelerinden her detay1yla bahse-
diyor. Seanslarin neredeyse tamami
bu yasam Oykiisiiniin anlatilmasiyla
geemekte. Ancak diinyada psiko-
loglarin en sik kullandig: ekol olan
biligsel-davranis¢i ekolde gegmis
yasam Oykiisiine ayrilan zaman bu
kadar uzun olmuyor. Elbette gec-
miste yasanilan acilar, travmalar ki-
sacas1 bugiine yanstyanlar kiymetli
ve {istiine konusmaya deger. Ancak
terapi daha ¢ok bugiine, simdiye
odaklanmali. Su an elimizdekiler
neler ve bunlari nasil daha gercekei
ve islevsel bir bakis agisiyla deger-
lendirebiliriz mevzu bu olmali. S6-
ziin 0z seanslar sadece daniganin
hikéyesinden veya sorunlarindan
bahsedip terapistin dinledigi bir
sekilde akmaz. Bir diger konu ise
psikolog-danisan arasindaki iligki.
Bu konuda uzman ¢ok hassas dav-
ranmali ve bu terapétik iligkiyi hem
samimi hem de aradaki mesafeyi
koruyacak sekilde insa etmelidir.

D B2
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Psikolog; arkadas, sirdas veya bir
yakin akraba degildir. Bunun i¢in
psikolog danisan arasindaki hassas
¢izgi korunmalidir. Dizilerin bazi
boliimlerinde gordiiklerim ise

sirf igtenlik hissiyatinin izleyiciye
gecmesi adina bu hassas ¢izgi koru-
namamis oldugu yoniinde. Gerek
hitabet sekli gerek hediye kabul
edilmesi gerek psikologun izinsiz
danisana dokunmasi, sarilmasi
hatta 6pmesi asla kabul edilebilir
degildir. Ek olarak seans sirasinda
odanin kapisi agilmamali hele hele
cay, kahve ikrami gibi bir neden-
den dolay1 seans bolinmemelidir.
Ciinkii bu durum seansin gizliligine
de halel getirecektir. Son bir kiigiik
niians ise terapilerde danigan ile uz-
man arasinda masa olmamali. Ciin-
kii masa burada hiyerarsiyi temsil
etmekte ve Gstiinliigiin uzmanda ol-
dugu anlamina gelebilir. Danisanin

bunu hissetmesi terapétik iliskiye
zarar verecektir. Masa gibi engeller
arada olmadan psikolog ile danisan
yiiz yiize doniik sekilde oturmali-
dir. Ozetleyecek olursam bu tarz
dizileri izleyip belli beklentilerle
psikologa gidenler veya kafasinda
ideal psikolog, ideal terapi algisi
olusanlar olmus olabilir. Glintin
sonunda bu dizilerin olusturdugu
beklentiler gergekle uyusmayabilir.
Bunlarin birer dizi oldugunu, ideal
psikolog-danisan iligkisini veya ide-
al terapi siirecini yansitmadiklarini
bilmek hayal kirikligina ugramay1
engelleyecektir. Umarim bu yapim-
lar psikologa gitme fikrinin ekstrem
bir diisiince olmadigini, herkesin
ihtiyac olabilecegini topluma yan-
sittyordur. Ruh saghginin fiziksel
saglik kadar kiymetli oldugunu ve
azami degerin verilmesi gerektigini
unutmayalim.
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iy damlasi kadar kiictik
oldugunu bilmek sonsuz
bir huzur...

e Miitevazi bir hayat yaga-
mak ¢ogu zaman sade egyalarla do-
senmis kiiciik bir ev ya da abartisiz
bir yagam tarzi olarak betimlenir.
Ancak bu kelimenin kéklerine indi-
gimizde karsimiza yalnizca maddi
bir sadelik degil derin bir i¢sel
tavir da ¢ikar. ‘Vaz’ yani ‘koymak’
fiilinden tiireyen ‘tevazu’ kelimesi
insanin kendisini yiikseklerde degil
hak ettigi yerde konumlandirmasini
ifade eder.

Yerini Bilmek

Evrenin engin genisligi i¢inde ken-
disinin son derece kiigiik bir parca
oldugunu bilen insan sinirhlikla-
rinin farkindadir. Diinya tizerinde
yasayan milyarlarca canlinin hayat
hikayesi karsisinda insanin hikayesi
siradanlasir ve insan mutlak zayif-
ligin1 kabullenir. Her seye giiciiniin
yetmeyeceginin idrakidir bu.

Tevazu Sahibi insan

Tevazu sahibi insan, tiim giiglia

ve zayif yanlariyla savunmaya
gecmeksizin kendi gergekligi ile
yiizlesir, kendi ile ilgili gercekgi bir

benlik algis1 insa eder. Acizlik ya da
degersizlik degildir tevazu. Bilakis
eksik yonleri ile sinirliliklarinin
farkinda olarak yeni bir fikre kap1
aralamaktir. Kendi benligine daha
az odaklanarak diinya tizerindeki
diger canlilarin degerini bilmek ve
diinyaya sunduklari katkidan dolay:
onlari takdir etmektir. Iste yiice
goniillilik olan tevazu hem affeder
hem de siikreder.

Miitevazi Insan

Anlar ve tanir. Kendi kadar bagka
insanlarin da kusurlar1 oldugunu
bilir. Bu insani yetersizligin verdigi
1stirab1 yakindan tanir. Caresizligi
kiigiimsemez, fedakarliktan kagin-
maz. Eksikliklerinin ve yetersizlik-
lerinin tamamlayici gii¢ oldugunu
bilir.

Gosterisli Miitevazilik

Miitevazi sofra, miitevazi egya...
‘Ben sade yasarim. gibi tevazu
vurgusu yapilan ctimleler tevazuyu
slis nesnesine doniistiiren davranis
ve soylemler. Bunlar tevazu kisvesi
altina saklanmas bir tstiinliik ca-
basidir. Modern diinyada tevazu

neredeyse sadelikle es anlaml1 hale
geldi. Bu bir anlam genislemesi
gibi goriinse de asil anlami golgede
hatta geri de birakiyor. Miiteva-

z1 olmak yalnizca gosterissiz bir
hayat yasamak degil i¢ diinyasinda
yiiksekten konusmamak, karsi-
sindakine tstiinliik taslamamak
demektir. Oysa bugiin bazen kibirle
karigik bir ‘miitevazi gosterisine’
doniismiis héliyle karsilastyoruz.
Bu da tevazunun gosterildigi anda
bozuldugunu hatirlatiyor. Tevazu
kendini kibirden arindirip yerinde
durma bilgeligidir halbuki.

Her kelime ait oldugu dilin yalnizca
sozliigti degil ayni zamanda ahlak
atlasidir. ‘Vaz, ‘tevazu, ‘miitevazr’
kelimeleri de Tiirk¢ede yalnizca

dil bilgisiyle degil kalp bilgisiyle

de anlasilmasi gereken kelimeler-
dir. Kendini yere koymak aslinda
yticelmenin ilk adimu olabilir.
Ciinki insan en gok kendini nereye
koyduguyla sekillenir.

Vaz; koymak, birakmak.

Tevazu; alcak goniilliiliik.
Miitevazi; gosterissiz.
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4 Nisan 1915 Irak...

Coliin ortasinda bir ¢adir.

Cadir icinde kanla 1slanmis

bir sedye, bir eski masa ve bir
sandalye yillara meydan okuyan...
Masanin ortasinda bir silah ve
gecenin sessizligini bozacak bir el
ates sesi. Geceyi dagitan bir kargasa
ve gozlerden akan yaslar, geceye
hiiziinden yagmur yagdiran.

Osmanli Devletinin en ¢alkantili
yillar1 idi Silleyman Askeri Bey’in
hayata merhaba dedigi 1884 yil1.

Balkanlarda ve Doguda inanilmaz
toprak kayiplar1 olmus, Rus ordusu
1876 yilinda Istanbul énlerinde
zor durdurulmugtu. Balkanlarda
binlerce yil huzurla yasayan Tiirk
halkinin bir kism1 ya Anadolu’ya
goemiis ya da Balkan topraklarin-
dan goc¢ edilmeye zorlanmisti. Bir
huzursuzluk ve tedirginlikti tiim
yiizlerde okunan. Gegmisin 1s1ltili
giinleri bir karanliga biiriinmiistii.
Boyle bir ortamda bitytiyen Sii-
leyman Askeri Bey, asker olmanin
hayallerini kuruyordu. Biiyiiyecek,
ordu basina gececek ve eski giin-
leri geri getirecekti. Harp okulunu
basariyla tamamlamisti. Inanilmaz
askeri dehasi, lider kisiligi ve gozii
karalig ile komutanlari tarafindan
fark edilmis ve hemen en problemli
yerlerde goreve baslamusti. Siiley-
man Bey’in vatan agki kelimelerle
ifade edilecek gibi degildi. I¢indeki
atesi ne bir s6z ne de bir davranig
anlatabilirdi. Gengti gen¢ olmasina
ama sanki yiizyillardir yasayan bir
bilge gibiydi. Bir yan1 tebessiim
dolu bir yanu ise hiiziinle 6rilitydii.
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Osmanle Subayv Silleymai Askerni Bey.”

Tebesstimii gelecek giizel giinlerin
beklentisiydi. Hiiznii ise vatanin
yasadig1 zor giinlerin izleriydi.

Balkanlar bir ates topu idi ve doku-
nan herkesi yakmaktaydu. Siiley-
man Askeri Bey’in icindeki atesin
yaninda bu ates aslinda higbir seydi.
Vatan askiyla atildi tiim gorevlere,
bulundugu her yerde atesleri tek
tek sondiirdii. Stileyman Askeri Bey
hem her yerde hem higbir yerde idi.
Istihbarat alanindaki iistiin mezi-
yetleri, hi¢ beklenmeyen yerlerde
aniden ortaya ¢tkmasi goren herkesi
hayrete diisiiriiyordu.

Vatan gorev bekliyordu ve Siileyman
Askeri Bey ise goziinti kirpmadan
her goreve agkla kosuyordu. Evlen-
misti, evlatlari vardi ama ailesini
bile zor goriiyordu. Vatan aski her
seyden oteydi. Anadan, yardan ve
serden kendisi seve seve ge¢mis idi.

Vatanin sinir noktalarindan biri olan
Trablusgarp, Italyanlar tarafindan
isgale baglanmisti. Vatan toprag: kar-
s1 bir harekatta bulunmadan, sehit
kanlari ile sulanmadan asla diigmana
birakilamazdi. Vatan agkiyla yanan
Stileyman Askeri Bey Trablusgarp
¢ollerine diistii. Biiyiik teskilateili-
gin1 sahada konusturmaya bagladi.
Arap agsiret liderleri ile goriiserek
direnisin baglamasinda Enver Pasa,
Kusgubasi Esref ve Mustafa Kemal
Atatiirk ile 6ncti oldu. C6l kuytula-
rinda koordine ettigi goniillii Arap
miicahitlerle italyanlara inanilmaz
baskinlar yapti. Direnis ve miicadele,
imkansizliklara ragmen miitkemmel
bir bagari ile devam ediyordu. Sahil
bolgesinde saplanip kalan talyanlar

diinya medyasinda basarisizliklar ile
haber haline gelirken herkes bir avug
kahramanin Trablusgarp'ta yazdig:
destani gipta ile izliyordu. Balkan
Savaglarinin baglamasi, Osmanli
subaylarmin bu efsanevi Trablusgarp
direnisini yerel kuvvetlere aktarmak
zorunda birakmusts. Ulkenin kalbi
tehlike icindeydi ve Stileyman Askeri
Bey ile diger Osmanli subaylar1
gozyaslari icinde Trablusgarptan
ayrilmak zorunda kaldilar.

Balkan Savaslar1 esnasinda biiyiik
kahramanliklar gosteren Siileyman
Askeri Bey Edirnenin geri alinma-
sinda en 6nemli komutanlardan biri
olarak tarihteki yerini ald1. Siiley-
man Askeri Bey i¢in dinlenmek diye
bir kavram yoktu. Baslayan I. Diinya
Savasrnda hem Tegkilat-1 Mahsu-
sanin liderlerinden biri olma gore-
vini yiiriitiirken ayni zamanda Irak
ordulari genel komutant iinvanini
aldi. Hentiz 31 yasinda ¢ok gencti,
kisacik 6mriine {i¢ biiyiik savag
ylizlerce gatisma sigdirmisti.

Ingilizler I. Diinya Savasi baslar bas-
lamaz Irak bolgesine asker ¢ikarta-
rak iggale baslad. Ingilizlerin amaci
petrol bolgelerini ele gegirmekti.
Siilleyman Askeri Bey Irak toprakla-
rina ayak basar basmaz 6nemli agiret
liderleriyle goriistii ve onlara direnis
planini kabul ettirerek gontillii
askerlerin toplanmasini sagladu.
Goniilli askerlerden olusan tabu-

ra Osmanli Devletinin kurucusu
Osman Beye.hitaben “Osmancik Ta-
buru” ismi verildi. Taburun baginda
Ingilizlerin ilk hiicumunu ptskiir-
ten Siileyman Askeri Bey, catisma
esnasinda en onde carpisirken iki

ayagindan birden yaralandi. Sedye
ile catisma alan1 digina ¢ikartilma-
sina siddetle kars: ¢ikt1. Kahraman
askerleriyle beraber savasmaya
devam etti. Osmanli ordusundan
iki kat fazla olan Ingiliz askerlerine
karsr insantistii savagmalarina rag-
men taburun yarisi sehit diistii ve
geri ¢ekilme emri vermek zorunda
kald1. Ustiin cesareti, gozii karalig:
ve teskilatc1 yapisi kadar cok onurlu
bir komutand: Silleyman Askeri
Bey. Bu agir kaybin sorumlulugunu
kendinde goriiyordu.

14 Nisan 1915 Gecesi...

Coliin kuytulugunda kara bir ¢adur,
¢adirin i¢inde bir masa, kandan
halen 1slak olan bir sedye, masanin
tistiinde bir tabanca ve Silleyman
Askeri Bey. Vatan agki ile yanan
bir kalp ve atesler i¢inde tsiiyen,
sarsilan bir beden. Vatanindan ¢ok
kimseyi sevmemek, tarifi olmayan
bir sanci gozlerinde degil yiiregin-
de gozyaslari, yavasca sakaklara
dayanan bir tabanca ve tabancadan
¢ikan o aci ses. Etrafta kogustur-
maca ve geceyi yirtan askerlerin
feryatlari...

14 Nisan 1915 gecesi yiirekleri
daglayan bir dram yasaniyordu, va-
tanindan bagka her seyini feda eden
bir kahraman 6liime tebessiimle
yiiriiyordu. Silleyman Askeri Bey’in
olimii tiim Osmanli subaylari-

nin cigerini daglamis, yiireklerini
yakmist1. Kendisine Sura-y1 Devlet
karariyla sehitlik riitbesi verildi.
Tarih yazan bir milletin kahraman
evladini toprak tiim comertligiyle
kollarina almis ve Siileyman Askeri
Bey’in ismi tarihimize altin harfler-
le yazilmstir.

o f



Dilek DEREBASI
Infaz ve Koruma Memuru

929 Diinya Ekonomik Krizi,
Tiirkiye i¢in sanayilesmenin
onemini bir kez daha goster-
di. Krizle birlikte tarim @iriin-
lerinin fiyatlar: diisti, dis ticaret
darald: ve ithalat zorlagti. Sanayiye
yonelik yatirimlar artik bir tercih
degil zorunluluk haline gelmisti.

1934’te kabul edilen Birinci Beg
Yillik Sanayi Plani, Turkiyenin
sanayilesme yolunda attig ilk bii-
yik adimdi. Planda, temel tiiketim
mallarimin yerli iiretimini artirmak,
ham maddelere yakin fabrikalar
kurmak ve disa bagimlilig1 azalt-
mak hedefleniyordu. Iste bu planin
en kritik noktalarindan biri Kara-
biik Demir ve Celik fabrikas oldu.

Tiirkiye, Cumhuriyetin ilk yilla-
rinda bu gergegin farkina vararak
sanayilesme alaninda 6nemli bir
adim att1. 3 Nisan 1937de Kara-
biik’te atilan temeller Tiirkiye'nin
sanayi yolculugunun en 6nemli
adimlarindan biri oldu.

Bu donemlerde kurulan tesislerin
en 6nemlilerinden biri Karabiik
Demir Celik fabrikalarinin temeli
atilirken Falih Rifki Atay; “Top-
larini ve ugaklarini bizzat kendisi
yapmayan milletlerle bir i¢ harpte
bile nasil top gibi oynandigini
gormekteyiz. Bir memleketin kendi
tiretim ve yogaltim kabiliyetlerine

D

Karabilk T Tipi Kapal Ceza infaz Kurumu

‘ ‘ 6 Haziran
1939'da

fabrikanin enerji
santrali devreye
girdi. 9 Eylul'de

ilk yiiksek firin
ateslendi ve 10
Eylil'de Turkiye'nin
ilk yerli demiri
uiretildi. Bu yalnizca

bir fabrikanin
liretime baglamasi
degildi. Tiirkiye'nin
sanayilesme
siirecinde bir doniim
noktasiydi.

dayanan bir milli endiistrisi oldugu
gibi bir de istiklal endiistrisi vardir.
Bu istiklal endiistrisinin temeli
demir ve geliktir” diyordu.

Karabiik Neden Segildi?

1930’larin sartlarinda bir demir-ge-
lik fabrikasinin nereye kurulacagi
stratejik bir karardi. Karabiik, bu
acidan bir¢ok avantaja sahipti.
Enerji kaynagina yakindi. Zon-
guldaktaki tag komiirii fabrikanin
enerji ihtiyacini karsilayacakti.
Demiryolu baglantis1 vardi. Sivas
Divrigide kesfedilen demir cevheri
buraya taginabilirdi. Fabrikanin
olas1 bir savag durumunda da kolay
hedef olmaktan uzak olmasi askeri
giivenlik agisindan da elverisli
kiliyordu. Bu nedenlerle fabrika-
nin Karabiike kurulmasina karar
verildi. 29 Eyliil 1936da Ingiliz
H.A. Brassert firmast ile anlasma
yapildi ve finansman Ingiltereden
alman 2,5 milyon sterlinlik krediyle
saglandi. 3 Nisan 1937de fabrikanin
temeli atild1 ve boylece Tiirkiyenin
agir sanayi yolculugu resmen basla-
mis oldu.

Inénii térende yaptig1 konusmada
fabrikanin kurulmasinda Ata-
tirk’in roliint su sozlerle anlat-
migtir:

“Demir ve ¢elik fabrikalarinin
endiistri bakimindan oldugu kadar



“Sanavi, bir @ilkenin valnizca ehonomik kalkinmasmin
degil, bagimsizhigimin da temel asidir. Uretim glicii

olmayan bir ckonomi disa bagimh olmaya mahkamdur.”
Mustaia hemal AINTURK

4 Mart 1937 Ulus Gazetesi Say1 : 5601
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memleket miidafaasi i¢in olan
yiiksek ehemmiyetine de bilhassa
dikkatinizi celp etmek isterim. Bu
fabrikalar her ihtiyac icin istedigimiz
demir ve ¢eligi temin etmekle mem-
leket miidafaasi bugiinden sonra
daha genis temellere istinat etmis
olacaktir. Her bakimdan memlekete
bu kadar liizumlu ve faydali olan

bu fabrikalari viicuda getirmek
Atatiirkiin bitytik bir ehemmiyet
verdigi baslica mevzuu idi. Bugiin
temelini atmakla seving duydugu-
muz bu fabrikalarin kurulmast i¢in
¢alisilmis, uzun miizakereler ve
tetkiklerde bulunulmustur. Bu yol-
da kararlagtirilmis olan sayisiz zor-
luklar: gidermek ve kuruluslarini
tahakkuk ettirebilmek i¢in baglica
istinat ettigimiz kuvvet Atatiirkiin
bitmez tiikkenmez muzahereti ve
yardimi olmustur. Memlekette esaslt
ve devamli her varligin diisiiniiciisii
ve yaraticist olan Atatiirk’iin yitksek
adini1 sonsuz sevgi ve saygilarla
huzurunuzda ve biitiin millet karsi-
sinda anmak benim igin bahtiyarlik
ve serefli bir vazifedir” Boylece
Tiirkiye'nin agir sanayi yolculugu
resmen baglamig oldu.

Fabrikalar Kuran Fabrika

6 Haziran 1939da fabrikanin enerji
santrali devreye girdi. 9 Eylulde ilk
yiiksek firin ateglendi ve 10 Eylillde
Tiirkiye'nin ilk yerli demiri tiretildi.
Bu yalnizca bir fabrikanin ireti-
me baslamasi degildi. Tirkiyenin
sanayilesme siirecinde bir doniim
noktasiydi.

Karabiik kisa siirede sanayinin
merkezi haline geldi. Burada yetisen
mithendisler, teknisyenler ve isciler
Tiirkiye'nin dort bir yanindaki sana-
yi projelerine 6nciiliik etti. Gelecek
yillarda pek ¢ok seker fabrikalari,
¢imento fabrikalar, cay fabrikalar,
diger demir-celik fabrikalari, képrii-
ler, kuleler ve onlarca fabrika ve tesis
kurdugu i¢in “Fabrikalar kuran fab-
rika” tinvanini alan Karabiik Demir
ve Celik Fabrikas1 sonraki yillarda
bir¢ok sanayi tesisinin kurulmasinda
kritik rol oynad.

1955’te kurulan Tiirkiye Demir ve
Gelik Isletmeleri Genel Miidiirliigii-
ne baglanan fabrika 1995’te 6zelles-
tirildi. Bugiin Tiirkiyenin en biiyiik
sanayi kuruluslarindan biri olarak
tiretimine devam ediyor.

Sanayilesme Gelecegimizdir

Karabiik Demir ve Celik fabri-
kasinin kurulmas Tiirkiye'nin
sanayilesme siirecindeki en biiyiik
adimlardan biridir. Eger Tiirkiye
kendi sanayi devrimini gerceklestir-
meseydi bugiin kiiresel ekonomide
soz sahibi olamazdi.

Uretmek sadece ekonomik biiyii-
meyi saglamak degil ayn1 zamanda
bagimsiz bir gelecek insa etmektir.
3 Nisan yalnizca bir fabrikanin
kurulus tarihi degil, Tiirkiye'nin
sanayilesme yolculugunda attig1 en
biiyitk adimlardan biridir.

Sanayisi giiclii olan bir tilke gelece-
ge giivenle bakabilir. Tlirkiye'nin ya-
rini, bugiin tiretime verdigi degerle
sekillenecektir.

Kaynaklar
1. https:/ fwwn
2. https://atat
3. https://ttk.
yi-Politikalari Muhendislik pe
4. hitps:/ fwww.emo org.tr/ekler/ab1027b3f0499d_ek.pdf

com.tr/tr/turkiye/turkiyenin-agir-sanayisinde
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Bugiin Karabiik fabrikalarim gezecek,

dgleyin oradan aynlacaktir
Reisiviimbur funed fnimi balikgifar ve kigliferfe
gariigti, Iy dairesi amirine biitin ipgifere
wrak gemek veridmesini emeaffi
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Dr. Burgin ISIM
Midir Yardimcisi

1914 YILI BASLARINDA iSTANBUL
HAPISHANELERININ DURUMU

smanli Devleti 1913
yilinin son giinlerinde
hapishaneler hakkin-
da genel bir tedkikat
yapmayg karar vermis bu kapsam-
da hapishane idarelerinden sual
varakas1 ismi verilen matbu bir
evraki doldurmasini istemisti. Bu
evraklar 1914 yilinin baglarinda
Dabhiliye Nezaretine gonderilmis
ve ¢ok zengin bir arsiv meydana
gelmisti. Istanbul Vilayeti de kendi
bolgesinde bulunan Hapishane-i
Umumi, Istanbul Cinayet ve Ciinha
Tevkithanesi, Galatasaray Tevkifha-
nesi, Uskiidar Tevkifhanesi, Mak-
rikoy, Beykoz Tevkifhanesi, Kartal,
Kekboza (Gebze) ve Sile isimli
dokuz adet hapishanenin bilgilerini
Dabhiliye Nezaretine gondermis-
ti. Oldukga ilgi cekici ve sasirtici
bilgiler bulunan bu belgelerden
biz yalnizca ii¢ biiytik hapishane
hakkinda bilgiler verecegiz.

Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midirliigi

.

1. Hapishane-i Umumi

Yukarida bahsettigimiz ve asagida
aynen transkribe edecegimiz matbu
evrakta hapishanenin hususi bir
isminin olup olmadig1 sorulmus,
varsa ismi yazilmig yoksa “yoktur”
ibaresi diisiilmiigtii. Bu kapsamda
Istanbul'da bulunan en biiyiik ha-
pishanenin ismi Hapishane-i Umu-
mi idi. Bu hapishanede bayanlara
mahsus yer mevcuttu. Hapishane
kiralik degildi. Hikiimete aitti. 14
Aralik 1913’te yapilan sayimda 838
erkek, 21 kadin toplam 859 mahbiis
vardi.

Hapishane baz1 yerlerde oldugu gibi
hiikiimet konag: dahilinde degil
miistakil bir vaziyette idi. Hapisha-
ne arazisi 30.000 arsin buytkligin-
de olup bugiinkii anlamda 22.732
metrekareye tekabiil etmekteydi.
Her bir zirakaresi beg-altt Osmanl
liras1 degerinde olan bu hapishane
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Hapishane-i Umumi evrakinin aynen transkripti:




Adet
Umumi: 5014
Hususi: 716

Dahiliye Nezaret-i Celilesine

Devletlii efendim hazretleri

Merkez vilayet Hapishane-i Umumi ve tevkifhanesiyle Beyoglu, Uskiidar Livalari ve Bey
koz, Kekboza, Kartal, Sile, Makrikoy Kazalar: hapishanelerine ait 9 kita sual varakasi
mahallerince bi’l-imla leffen takdim ve emir kilinmais olmakla ol-babda emr ii ferman

hazret-i men lehiil emrindir.

Fi. 24 Safer 332 ve Fi. 9 Kanunusani 329 [22 Ocak 1914]

¢ok eski bir bina idi. Oldukg¢a dik-
kat ¢ekicidir ki Bizans Imparator-
lugw'ndan kalma birtakim eski ve
kargir bodrumlardan olusmaktaydi.
Hapishane idaresine gore bu yap1
“...hapishaneden baska her seye
benziyordu...” tamir ve tadilat ile
de istenilen diizeye gelmesi miim-
kiin degildi. Koguslarin mazbut
olmamasindan dolay: bir¢ok hasta-
lik meydana geliyordu. Dolayisiyla
baska bir mahalde yeni bir hapisha-
ne yapilmasinin zorunluluguna ve
onemine vurgu yapilmist1.

2. Istanbul Cinayet ve Ciinha
Tevkifhanesi

Istanbul Cinayet ve Ciinha Tevkif-
hanesinde 14 Aralik 1913’te yapilan
sayimda 180 erkek, 6 kadin toplam
186 mahbis vardi. Bayanlara 6zel
kogus yoktu. Bundan dolay: tutuklu
bayanlar hapishane-i umumi bina-
sinda barindirilmaktaydu. Istan-
bul'un en mutena bir mevkiinde
bulunan bu hapishanenin her bir
zirakaresi 7-8 Osmanli liras1 dege-

- rinde idi. 2.495 metrekare genisli-

gindeki bu binanin miilkiyeti Evkaf
Nezaretinde (Bakanlik) idi. Ustelik
mahkeme karar1 geregince binanin
tahliye edilip nezarete teslim edil-
mesi gerekiyordu.

Ahir tarzinda inga edilen bu bina
hapishane idaresine gore posta
tatarlari icin yapilmusti. Alt kat
hayvanlar i¢in st kat ise posta
tatarlarinin istirahati icin diizen-
lenmisti. Daha sonra hapishaneye
doniistiirillen bu binanin bir kismi1
zaman iginde yikilmisti. Binanin
tamiri ile hapishane sekline doniis-
tirtilmesi miimkiinse de mahke-

me karari geregi buranin tahliye
edilmesi gerektiginden bagka bir
yerde yeni bir hapishane yapilmasi
istenmisti. Bu kapsamda AkbiyiK’ta
yapilmasi planlanan hapishane i¢in
bir kisim yerler istimlak edilmisti.
Diger kismun istimlaki i¢in gereken
meblag ise defterdarliga gonderil-
diginden yeni hapishanenin bir an
once yapilmasi gerektiginin 6nemi-
ne deginilmisti.

3. Galatasaray Tevkifhanesi

Birgok evrakta bulundugu semtin
ismi ile anilan ve Beyoglu Tevkitha-
nesi sual evraklarinda Galatasaray
Tevkithanesi olarak tesmiye edil-
misti. Binanin miilkiyeti hitkiimete
aitti. Tevkifthanenin haricinde
ayrica bayanlara 6zel bir oda vardi.
14 Aralik 1913’te yapilan sayimda
toplam mahbis say1§*41'di ve hepsi
erkekti. Bu hapishane hitkiimet
konagindan ayr1 bir yerde, Mek-
teb-i Sultanin bitisiginde, Beyoglu
Merkez Polis Memurlugu olarak
kullanilan mutasarriflik dairesinin
eklentilerinden olugmaktaydi. 425
metrekare genisliginde olan bu bi-
nanin her bir zirakaresi tahminlere
gore 10 lira degerinde idi. Bu tev-
kifhane iki kogus alt katta ti¢ kogus
iist katta olmak iizere bes kogustan
olugmaktaydi. Koguslar havasiz

ve rutubetli idi. Tamir edilerek bir
hapishaneye ifrag1 da miimkiin
goriinmiiyordu. O yiizden bina-
nin satilarak bagka bir yerden arsa
alinip yeni bir tevkithane yapilmasi
teklif edilmisti.

Kaynaklar
1. TC. Cumhurbagkanligi, Devlet Arsivleri Baskanligi
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MEDENI )‘/ETI'N AYNASI
TRAFIK ADABI

tinlitk hayatimizin
onemli bir par¢as1 haline
gelen trafik, sadece
araglarin hareket ettigi
bir sistemden ibaret degildir. Trafik
ayn1 zamanda sosyal iligkilerin,
gorgii kurallarinin ve insani de-
gerlerin kendini gosterdigi 6nemli
bir yasam alanidir. Yol iizerinde
yasanan her etkilesim bireylerin
birbirine olan saygisini, sabrini ve
toplumsal biling diizeyini ortaya
koyar. Igte bu noktada “trafik adab1”
devreye girer. Sadece yasalarla degil
ayn1 zamanda vicdanla, saygiyla ve
empatiyle sekillenen bir davranig
bi¢cimidir bu.
Trafik adaby, en basit tanimryla tra-
fikte diger yol kullanicilarina kargi
sergilenen saygili ve diistinceli tu-
tumlarin bitiiniidiir. Bu davraniglar
¢ogu zaman trafik kurallarinin
otesinde igsel davraniglarin saygi
ile birlestirilmesi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin, yayalara
yol verirken bir tebesstim ve bas
selami vermek, yogun trafikte sa-
birli kalabilmek, her firsatta korna
kullanmamak gibi davranislar trafik
adabinin pratik yansimalaridir.

Trafik kurallar1 resmi olup yap-
tirnmlara bagliyken trafik adabi
tamamen bireyin i¢sel disipliniyle
ilgilidir. Trafik adab1 aslinda kisile-
rin trafikte empati yapma 6zelligi-
dir. Empati yani kendini bagkasinin
yerine koyma becerisi trafikte en
¢ok ihtiya¢ duydugumuz ozellikler-
den biridir. Aracin i¢cinde beklerken
ontimiizdeki aracin neden yavasla-
digin1 anlamaya ¢aligmak belki de
bir kucaginda ¢ocugu ile beraber
bir yolcuyu indirmeye ¢alisan mi-
nibiis soforiine sabir gostermek. Bu
tiir kiigiik anlayislar trafikte bityiik
farklar ve mutluluklar yaratir.
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Bir toplumun gelismislik diizeyini
yalnizca teknolojik altyapistyla,
ekonomisiyle 6l¢gmek yeterli degil-
dir. Toplumun egitim diizeyinin
gelismisligi o toplumda yasayan
bireylerin 6z sayg1 hassasiyeti ile
dogru orantilidir. Oz sayg: giinliik
yasamin en temel unsurlarindan
biri olan trafige bakis agisiyla da
degerlendirilir. Korna ¢alarak yol
isteyen, sinyal vermeden serit degis-
tiren, yayaya yol vermekten kac¢inan
bir siiriicii yalnizca trafik kurali
ihlali yapmakla kalmaz toplumsal
uyumu ve huzuru da zedeler. Gorgii
kurallari, bireyler kadar toplumun-
da birbirine bagli olmasini saglar.
Bu kurallar trafik ortamina tagindi-
ginda ise toplumun refahi, huzuru
ve giivenligi artar. Clinkii trafik
kiiltiirti bir bakima o toplumun
medeniyet aynasidir.

Aslinda trafikte her birey, baska bir
hikayenin i¢inde oldugunu unut-
mamalidir. Ambulans i¢in verilen
her yol, yasama tutunmaya ¢aligan
bir hasta i¢in umut anlamina gelir.
Sik sik serit degistirmek ise bir
baskasinin hayatini riske atabilir.
Trafikte her hareket, zincirleme bir
etki yaratir; bu etki bazen olum-

lu sonuglar dogururken bazen

de olumsuzluklara yol agabilir.
Sonugta hangi etkiyi olusturacagi-
miz, tamamen bizim tercihlerimize
baghdr.

Trafik adabinin somut yansimalari
¢ogu zaman kiiciik ama etkili dav-
ranislarda gizlidir. Bu davraniglar
bazen yazili kurallara uymaktan ge-
gerken bazen de kurallar1 uygular-
ken dis gevre ile nezaket ve anlayis
cercevesinde etkilesimde bulun-
maktir. Kornayi 6l¢iilii kullanmak,
hem verilmek istenen mesajin
netligini artirir hem de gevredeki




insanlar1 rahatsiz etmeden iletisim
kurulmasini saglar. Unutmamaliyiz
ki korna, bir 6tke ifadesi degil bir
uyari aracidir. Yayalara yol verirken
arkamizdaki siiriictileri bilgilendir-
mek amacryla dortlii ikaz lambala-

Trafik adabi, en basit tanimiyla
trafikte diger yol kullanicilarina karsi
sergilenen saygil1 ve diisiinceli tutumlarin

rim yakmak trafikteki anlayisin bir buitiiniidiir. Bu davraniglar cogu zaman trafik
gostergesidir. Ayni sekilde tecriibe- kurall o inde i 1d 1

siz si.iriiciilerin AMEL seyretmesine - ur ) al'll}l{l Otes_ln € 1¢sel davranigiarin saygi
tepki gostermek yerine onlara sabir ile birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
ve destekle yaklasmak daha giivenli = v 1 1 irken b b o

ve saygili bir trafik ortaminin olus- Omegln, yayalara yol verirken bir tebessum
masina katki saglar. ve bas selam1 vermek, yogun trafikte sabirh

Trafik adabs, bireyde sonradan geli- kalabilmek, her firsatta korna kullanmamak gibi

en ve egitimle pekisen bir davram g
et ‘(Agapg y.;ken egilir” : davranislar trafik adabinin pratik yansimalandar.

anlayisiyla bu egitimin temeli erken
yaslarda atilmalidir. Ancak bu sade-
ce okulda 6gretilen kurallarla sinirl
kalmamali ¢ocuklarimiza toplum-
sal biling ve empati duygusu da
kazandirilmalidir. Bu noktada med-
ya, kamu spotlari ——
ve sosyal so- e~
rumluluk Dt
projeleri
onemli bir
rol iistlenir.
Trafik ada-
binin yalnizca
bilgi degil bir yasam
kiiltiirti oldugunu anlatan igerikler
farkindalik yaratmada etkilidir.
Toplumun her kesiminin bu siirece
déhil edilmesi, daha bilingli ve
saygtya dayali bir trafik kiiltiirtintin
olusmasini saglar.

Trafik adabi sadece siiriiciilere
degil yayalara, bisikletlilere, scooter
kullanicilarina ve toplu tasima yol-
cularina kadar herkesi kapsar. Bu
kiiltiir yalnizca kurallara uymakla
sinirli degildir. Ayni zamanda insan
hayatina duyulan sayginin da bir
yansimasidir. Bu bilingle hare-

ket eden bireyler sayesinde hem
kazalarin sayis1 azalir hem de sosyal
iliskilerde sayg: ve empati duygusu
hékim olur. Unutmayalim
yollar1 giizellestiren
asfalt degil anla-

yistir.
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xolotl (Ambystoma
mexicanum), halk ara-
sinda “Meksika yiiriiyen
baligr” olarak bilinir.
Dis goriiniisiiyle siradan bir canliya
benzemez. Basinin iki yaninda tity
benzeri solungaglar, minik goz-
ler ve diiz bir ag1z yapisiyla adeta
¢izgi filmlerden firlamis gibidir.
Axolotl'un sevimli dis goriiniisii-
niin ardinda bilim diinyasini bile
saskina ceviren bir yaratilig harikasi
saklidir.

Axolotl, diger semender tiirlerinin
aksine 6mrii boyunca larva halinde
kalan bir tiirdiir. Neoteni ad1 verilen
bu durum onun higbir zaman

tam anlamiyla “yetiskin” bir form

‘ ‘ Axolotl
sadece bir
bilimsel merak
konusu degil ayni
zamanda yaratilisin
incelikli detaylarini
gosterir. Uzuvlarini
yenilemesi, yasam
boyunca geng
kalmasi, suya 6zel
yapis1 ve korunma
stratejileri onun
bir “tesadiif” degil
amach ve olg¢iilu bir
yaratilisin sonucu
oldugunu gosterir.

kazanmasina gerek duymadigini
gosterir. Yani yaratildig: hal, onun
goOrevine ve yagamina en uygun
sekildir. Bu da bize her canlinin
yaratiliginda bir amag ve 6l¢ii oldu-
gunu bir kez daha hatirlatir.

Yasam Alanlar1

Axolotl yalnizca Meksikanin bas-
kenti Mexico City yakinlarindaki
Xochimilco golleri ve kanallarinda
dogal olarak yasar. Tatli su ortam-
larini tercih eden bu tiir, berrak

ve oksijen agisindan zengin olan
sularda varligini stirdiirebilir.

Ne yazik ki sehirlesme, tarim atik-
lar, kirlilik ve istilacr tiirlerin yayil-
masi gibi insan kaynakli etkenler bu
gollerin dogal dengesini bozmustur.
Bugiin Axolotl, dogal yasam alan-
larinda nesli kritik tehlike altinda
olan bir tiirdiir. Laboratuvar ortam-
larinda tretimi bagariyla stirdiirii-
lebilse de dogadaki popiilasyonlar
biiyiik risk altindadur.

Gol Diplerinin Sinsi Avcist

Axolotl yirtic1 bir tiirdiir. Fakat
boyutlar kii¢iik oldugundan kiiciik



avlarla yetinir. Avlarini yakalar-
ken kullandig1 yéntem son derece
dikkat cekicidir. Avina yaklasur,
agzini aniden agar ve olusan vakum
sayesinde av1 igeri ¢eker. Bu avlan-
ma sekli hem etkili hem de enerji
acisindan tasarrufludur.

Besin listesi genellikle kiigiik balik-
lar, kurtguklar, bocek larvalari, su
kabuklular1 ve hatta kendi tiiriin-
den kiigiik bireyler olabilir. Onun
yaratilis fitratinda yagadig1 ortam-
daki kaynaklardan azami sekilde
faydalanma amaci vardir. Gorme
duyusu zayiftir fakat titresim
algilama ve koku duyusu olduke¢a
gelismistir.

Kendisini Yenileyen Avci

Axolotl'un dogrudan bir saldir1
aract yoktur. Ancak diigmanlarina
kars1 en biiyiik savunmasi yeni-
lenme yetenegidir. Yiice Allah (cc)
ona Oyle bir 6zellik bahsetmistir

ki kopan bir uzvunu, hasar géren
kalp veya sinir dokusunu birkag
hafta iginde tamamen yenileyebilir.
Ciddi yaralanmalar diginda kisa

siire ierisinde yeniden dogmus gibi
saglikli bir hale gelebilir. Giindiiz-
leri sakin derin sularin ¢amurlu
kisimlarinda dinlenir geceleri ise
hareketlenip avlanir.

Axolotl’un Yasam Ddéngiisii

Axolotl genellikle ilkbahar ayla-
rinda drer. Disiler, erkeklerin kur
danslarina tepki verdiklerinde
ciftlesme siireci baslar. Erkek, sper-
matofor ad1 verilen spermleri suya
birakur, disi ise bunlar1 kloak yard:-
miyla alir. Disi iireme déneminde
ortalama 1000 adete kadar yumurta
birakabilir. Yumurtalar genellikle
su altindaki bitkilere yapisacak
sekilde birakilir. Yaklagik 10-14
giin sonra yumurtalardan larvalar
¢ikar. Bu larvalar tipki ebeveynle-
ri gibi olgunlagmalarina ragmen
karaya ¢ikmadan suda yagamlarini
stirdiiriirler. Axolotllarin yagam
dongiistinde yapilan gozlemler
onlarin karaya ihtiya¢ duymadan
yasayabilecek sekilde yaratildigini
ortaya koymaktadir.

Axolotl sadece bir bilimsel merak

konusu degil ayn1 zamanda yara-
tiligin incelikli detaylarini gosterir.
Uzuvlarimi yenilemesi, yasam
boyunca geng kalmasi, suya 6zel
yapis1 ve korunma stratejileri onun
bir “tesadiif” degil amacli ve dl¢iilia
bir yaratilisin sonucu oldugunu
gosterir.

‘ ‘ Avlarin
yakalarken
kullandig: yontem
son derece dikkat
¢ekicidir: Avina
yaklasir, agzini
aniden acgar ve
olusan vakum
sayesinde av1 igeri
¢eker. Bu avlanma
sekli hem etkili hem
de enerji agisindan
tasarrufludur.
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porun diinya genelinde
buyiik bir ilgi gordugii inkar
edilemez bir gergektir. An-
cak en popiiler spor dalini
belirlerken farkls kriterlerin goz
ontinde bulundurulmas: gerekir. Bu
kriterler arasinda televizyon izleyici
saysl, aktif katilim oranlari ve elde
edilen gelirler yer almaktadir. Gii-
nlimiizde sporun kiiresel 6l¢ekteki
popiilaritesi giderek artmaktadir.
Diinya genelinde en popiiler sporlar
siralamasinda ilk sirada futbolun
yer aldigini rahatlikla séyleyebiliriz.
Ancak ikinci sirada yer alan spor
dali bir¢ok kisi i¢in sasirtici olabilir.
Yapilan uluslararas: arastirmalara
gore; izleyici sayisy, taraftar kit-
lesi, gelir diizeyi ve sosyal medya
takipgi sayilar1 dikkate alindiginda
diinyanin en popiiler ikinci sporu
krikettir.

Futboldan oldukga farkl: bir yaprya
sahip olan kriket, on birer kisiden
olusan iki takim arasinda oynanan
sopa ve topa dayali bir oyundur.
Orta Cag Ingiltere’sinde gocuklar
arasinda bir eglence araci olarak
ortaya ¢ikan kriket, zamanla genis
kitlelerce oynanan bir spor ha-

| line gelmistir. Ingilterenin Asya

kitasindaki yayilma siireciyle
birlikte kriket, kirsal bolgelerden
¢ikip diinya ¢apinda biiyiik bir ilgi
gormeye baglamistir. Diger milletle-
rin bu spordan haberdar olmasi ise
kriketin modern kurallarla yeniden
sekillenmesine zemin hazirlamistir.

Kriket de futbol gibi 11 kisilik
takimlar arasinda oynanir. Ingiliz
icad1 olan bu oyun sopa ve top
kullanilarak oynanir. Oyun sahasi
genellikle yuvarlak ya da oval ge-
kildedir. Ancak kriket sahasinin
135x150 metreden kiigitk olmayan
bir alanda, ortasinda yer alan 20
metrelik 6zel bir béliimde oynandi-
gin1 belirtmek gerekir. Oval sahada
karsi karsiya gelen iki takimdan

Kaynaklar

1. Anadolu Ajansi

2. TRT Spor

3. Turkiye Ragbi Federasyonu

ISIRIIKCT

biri topu atar (atic1 takim) digeri
ise topa vurmaya ¢alisir (vurucu
takim). Aticy, topu sahanin kars:
ucundaki vurucuya firlatir. Bu
esnada hedef, topun vurucunun ar-
kasindaki “wicket” ad1 verilen kale
benzeri diizenege temas etmesini
saglamaktir.

Etkili bir vurus yapildiginda puan
kazanmak amaciyla her iki vurucu
da karsiliklr olarak wicket'lere ulas-
maya ¢aligir. Bu sirada savunma ya-
pan takimin 11 oyuncusu topu saha
disina ¢tkmadan yakalamaya caligir.
Top oyun alani digina ¢ikmadan
yakalanirsa vurucu takim bir “run”
(puan) kazanir. Eger top saha digina
¢ikar ve yere temas ederse 4, temas
etmeden ¢ikarsa 6 puan yazilir. Ote
yandan top yakalanir ve vurucular
wicket'lere ulasamadan herhangi
bir wickete temas ettirilirse puan
kazanilamaz ve topa son vuran
oyuncu oyun dis1 kalarak bagka bir
oyuncuyla degistirilir.

‘ ‘ Futboldan
oldukca farkl
bir yapiya sahip olan
kriket, on birer kisiden
olusan iki takim
arasinda oynanan
sopa ve topa dayal
bir oyundur. Orta
Gag Ingiltere'sinde
cocuklar arasinda
bir eglence araci
olarak ortaya ¢ikan
kriket, zamanla genis
kitlelerce oynanan bir
spor haline gelmistir.
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